Prvni rok v podnikani

Autorky: ¢lenky podnikatelské komunity JanaS. — online pro rebelky

Sesbirala: JanaS.

Korektury a editace textu: ChatGPT (odstranéni chyb a pteklept, jednotné formatovani)
Grafika: se zcela zjevn¢ nedé¢lala

Zamér: poskytnout zacinajicim a o podnikani uvazujicim Zenam realisticky nahled na zac¢atek
podnikani

Casova naroénost: 4 hodiny*

Finanéni naro¢nost: 0 K¢*

* ano, mohlo by to byt mnohem krasn¢jsi, mnohem drazsi, zaméstnat nékolik dalSich lidi na

mnohem delsi dobu — otazka je: bylo by to ve skutecnosti o tolik pfinosnéjsi?

Predmluva od zakladatelky komunity:

Prvni rok v podnikani je nesmirné rizikovym obdobim. Vétsina podnikatelek nepiezije. Ja
prezila.

Ted mam velmi pohodovy minimalisticky byznys. Jsem zakladatelkou FB skupiny pro
ambiciozni podnikatelky, kterd ma vice nez 5 000 ¢lenek. Mam profi fotky, web a
90minutova konzultace se mnou stoji 6 450 K¢. Pred péti lety jsem zalozila Katalog
podnikatelek, ktery stale velmi dobte funguje. Mam provétené online programy a svou praci
miluji. Kazdy prosinec a ¢ervenec se odpojuji od internetu. Fakt dobry zivot.

Ale jak to zacalo?

Prvnim rokem podnikani. Ten v realu vypadal takto:


https://www.facebook.com/groups/JanaS.marketing
https://chatgpt.com/
https://www.facebook.com/groups/JanaS.marketing
https://www.facebook.com/groups/JanaS.marketing
https://katalogpodnikatelek.cz/
https://katalogpodnikatelek.cz/

Bylo mi 37 let, syniim 3, 5, 10 a 12. Bydleli jsme ve staré kotovici na samoté Moravskych
Kopanic. Nejbliz§i mésto bylo 25 km daleko, z naseho domu vedla 2 km dlouha lesni cesta k
nejblizsi asfaltce. Babicky byly daleko, hlidani nulové.

Béhem prvniho roku jsem:

1.

Zkusila rozjet byznys s moji mamkou — ona méla hackovat krasné hracky, ja se starat
o prodej. Zamitla jsem to po prvni objednévce z Fleru a prvni doddvce od mamy, které
zcela ignorovala mé zadani. Pti té piilezitosti jsem objevila existenci Etsy a prodeje
,,navodu*.

Pracovala pro kamaradku vyrabéjici bundy na noseni déti. Piivodni dohoda byla ,,30 %
z prodejti, hlavné to néjak rozbehni*“. Rozb¢hla jsem to, ale po par mésicich prace
kamaradka ziskala dojem, ze mi plati pfilis, a spoluprace s velkym hadanim padla. Jeji
podnikani nasledné téz.

Kamaradc¢iné manzelovi jsem vystavéla e-shop pro prodej koncovek, opét za provizi.
I tato spoluprace se po ¢ase ménila v neprospéch ptivodni dohody, ale udrzeli jsme
ptatelskou linii. Od té doby nabidky spoluprace za provizi rovnou mazu.

Ptihlasila jsem se na kurz webdesignu od Ufadu prace v Uherském Hradisti (dva dny
tydné po dobu dvou mésict). Z toho jsem si odnesla:

a) ze n¢kdo néco skoli, jesté neznamena, ze to umi nebo to umi piedat (pfi vytvareni
kurzu se evidentné nikdo nezamyslel, jestli je to kurz pro webafte, programatory,
spravce serveri nebo grafiky),

b) ze absolutné neni redlné, abych déti v 7:00 vylozila ve Skolce (oteviraci doba) a v
7:10 sedéla v autobuse,

¢) ze existuje Canva (vysledek mé prokrastinace béhem kurzu).

Rozhodla jsem se neinvestovat do Podnikéni z plaze (tehdy zavratnych 3 400 K¢, coz
mi pfiSlo straSn€ drah¢). Zpétné myslim, ze to byla zadsadni chyba. Online marketing
jsem se o par let pozdéji ucila od Marie Forleo za 2 000 USD (to mi sice pfislo taky
hodng, ale néjak jsem to zvladla).

Prvni rok svého podnikani jsem diela jak kiin, vydélala kulovy, naucdila se spoustu véci.

A jak to vypada ve skutecnosti u ostatnich podnikatelek?

Velmi podobné! Opravdu Zadné z nds neni od samého pocatku ,,isp&Sna, profesiondlni a za
vodou®. Jste-li v zivotni fazi ,,chci zacit podnikat™ nebo ,,uz ponékolikaté to rozjizdim a potrad
se mi nedaii* — nezoufejte. Je to normalni. Opravdu. Je tfeba to vydrzet. A postupné se
zlepSovat. Krok za krokem. Ucit se. Nastavovat hranice. Doma i v podnikani. Zbavovat se
toho nefunk¢niho a vyménovat to za lepsi.



Zeny z mé podnikatelské komunity pravé pro vas sepsaly tento dokument. O jejich prvnim
roce v podnikani. Je to velké, je to inspirativni. A snad prave vas to povzbudi k rozhodnuti
opravdu zacit podnikat. Nebo to holt vydrzet i pfes narocny zacatek.

De¢kuji vSem autorkam.

Miizete se s ndmi propojit v této FB skupin€.
Ktera ale bude v prosinci archivovana.

Coz vypada jako Spatné nacasovani.

Ale nevadi.

Ideélni podminky v podnikani neexistuji.

Petra Rybkova - zpévacka, textaika a vypravécka pribéhi

Ja se chci zivit psanim!

Asi tak vypadal cely mij plan, jak se ze zaméstnance stanu podnikatelkou. Dnes se nad tim
mohu jen pousmat, ale uznejte — je vam tiicet, zadné poradné zavazky a svét vam ve vasich
predstavach lezi u nohou. Zadny problém.

Zivit se psanim tehdy vypadalo jako &iré blaznovstvi. Byl rok 2016 a copywriting mimo velké
reklamni agentury byl v totalnich plenkéach.

"Jak jako psanim?" ptali se vSichni, od rodiny po nevéticiho (tehdy) pfitele. "Nevim, no,
prosté budu psat lidem texty," odpovidala jsem pfesvédcené.

Kdyz se tak divam zpétn€, moji nejveétsi zbrani bylo rozhodné odhodlani a odvaha. Vibec
jsem netesila néjaké prekazky. Ani to, Ze potadné nevim, do ¢eho se poustim. Prosté jsem
chodila mezi zndmymi a fikala jim, Ze se hodlam Zivit psanim. Oslovovala jsem byvalé
kolegy, kamarady i lidi, se kterymi jsem byla pracovné v minulosti v kontaktu. Bez webu a
perfektni prezentace.

A svéte div se, poptavky najednou opravdu zacaly pfichazet. "Pét'o, my tady v praci zrovna
délame novy web. Ty pry ted piSes texty, nechces$ se toho ujmout?"

A tak se v pribéhu par mésicii rozkiiklo, Ze Pét’a piSe (dobré) texty a je na volné noze. Piisly
nabidky psat pro ¢asopisy, weby, blogy, reklamni spoty. Davala jsem si zaleZet na top kvalité
toho, co napiSu, a na tom, abych od klienta dostala doporuceni, referenci nebo né&jaky napad, s
kym bych mohla spolupracovat dal.

Vite, jak to je — v kouté vés nikdo nenajde, a co si budeme povidat, jakékoliv podnikani je
velkym tréninkem odvahy, schopnosti prodat sebe sama 1 prekonavani vlastnich hranic.


https://www.facebook.com/groups/JanaS.marketing
https://www.facebook.com/groups/JanaS.marketing

V mém prvnim podnikatelském roce také nahle a neCekan¢ zemtel muj tatka — clovek, ktery
mé od détstvi ucil podnikatelsky pfemyslet a ktery mi v tomto ohledu byl nejvétsi inspiraci a
oporou.

Bolelo to silené. Citila jsem se popravdé ztracena a ¢asto jsem najednou nevédela, co mam
délat. Ovsem zivot se nepta a neCeka na ,,dokonalé podminky*.

Tehdy jsem se rozhodla, Ze to prosté zvladnu — i na jeho pocest. Bylo to jedno z nejsiln€jsich
rozhodnuti, jaké jsem kdy ud¢lala. Ud¢lala jsem si z toho velké PROC to dokazat.

Dneska bych uz volila své vlastni pro¢, ale mohu fict, Zze mit v ném jasno sama pro sebe — at’
je jakékoliv — je obrovskym hnacim motorem, ktery vam pomuze piekonat ledacos.

Diky tomu v§emu jsem si po roce podnikdni mohla do portfolia napsat znacky jako Pantene
Pro-V, Gillette, Pampers, Linteo nebo TV Ocko. Uz v prvnim roce jsem zvladla vydélat vic
nez v predeslych zaméstnanich.

To je hezky signal, Ze jdete spravné, ze?

Copywritingem a marketingem v podnikani jsem se nakonec uspé$né zivila 67 let. Vydala
jsem kniZku, odskolila tisice podnikatelii, market’akii a nadéjnych copywriterd. Potom si mé
zavolalo dals$i profesni volani, které jsem se rozhodla nésledovat.

Dneska si buduji projekt postaveny na mé vasni zpivat, vypravet piibéhy a otevirat emoce — a
miluji to.

Kdybych ze svého prvniho podnikatelského roku méla vybrat tii rady, byly by to tyto:

1. NesnaZ se objevit Ameriku. Misto toho se rozhlédni kolem sebe a za¢ni pracovat s
tim, co mas. Oslov lidi, které znas, chod’ ven a aktivné se divej, kde je potieba tvych
sluzeb. Budes piekvapena, co vSechno uvidiS. Neplytvej energii na vylepSovani
dokonalého webu a profi prezentace, misto toho si fikej o reference, doporuceni a
kontakty na dalsi lidi, kteti mohou potiebovat tvé sluzby. Chce to kuraz, ale obrovsky
té to posune.

2. Pracuj na sobé. V podnikani opravdu plati, ze v kout¢ t¢ nikdo nenajde. Nauc se
postavit se za sebe, vidét, v ¢em jsi dobrd, a nestyd’ se o tom mluvit. Ano, obcas je to
fakt vyzva a nekomfort, ale moc ti to pomiize 1 v dalSich oblastech tvého Zivota.

3. Miluj minimalismus. V utraceni, v planovani, v hospodateni s pené¢zi. Nejdiiv se
opravdu potiebujes rozjet a zastabilizovat, teprve potom si dopfavej vybaveni a vse, o
¢em si mysliS, ze to potiebujes. A nakonec mozna zjistis, ze toho zase tolik
nepotiebujes. Ze ten pocit svobody a moznosti Fidit si Zivot sama dle svych piedstav
pro tebe bude tou nejvétsi odmeénou!

Drzim pésti vSem odvaznym zendm, které se poustéji a d€laji prvni kroky na své
podnikatelské cesté. Je to velka jizda, ale stoji to za to.

Sité: FB Petra Rybkova

web: www.petrarybkova.cz



https://www.facebook.com/groups/2182111418668903/user/1101590764/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.petrarybkova.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0f_dcGc__NiYEbWDy6Y0J2OJMmqxXX6g_OzuriRUNBOIQZ-QEv3411cLw_aem_oLGs8BfaGV-P6cZ2KhhqEQ&h=AT3dWcNirwP4S8vpwP3P2GsxZefYuKYrDQHiLC7N8AGgulZCgV5mkebOoTKuQT0z6CO06F6ARO7j_mDoKK1ZFqrWAuWBzeIwWWZrN8dMMcD-QEMfgwcuajRDWyIzRcNOSQUe&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw

Jitka Adamova - motivatorka pro zpruzené zZeny

Sedim ve svém kiesle a pfemyslim o tom, jaky byl muj prvni rok v podnikani.

Bylo mi mozna 45, méla jsem Ctyti déti, dvé z nich dvojcata, a jako samozivitelka jsem méla
v hlavé jasny plan, jak zménim Zivot sobé&, détem i1 ostatnim. Chtéla jsem zacit podnikat v
oblasti zivé stravy, raw food. Zn¢lo to jako skvély napad, ale realita byla jina.

Zalozila a vybudovala jsem bio obchod a bylo to krasné setkavani stejné smyslejicich lidi. Do
toho jsem studovala dalkovée vysokou Skolu a popravde — fakt jsem vSe nezvladala. I kdyz
titul jsem obhajila.

Moje prvni klientky byly hlavné kamaradky, které¢ mi chtély pomoct. Zjistila jsem, ze
podnikéni neni jen o nadseni, ale i o tom, naucit se nastavit si hranice a ceny.

Dalsi véc byla, Ze jsem si myslela, Ze zvladnu uplné vSechno. Psani blogu, tvofeni receptd,
natadeni videi, k tomu déti a domacnost. Clovék si rychle uvédomi, Ze den mé jen 24 hodin a
ze to prosté vSechno nejde. Nezapomenu na nataceni jednoho videa o detoxikacni stave, kdyz
mi do toho déti zacaly fvat o tom, kdo ma pravo na ovladac od televize. (Dnes TV neméam.)

Krom¢ toho jsem podnikani trochu upozadila, kdyZ jsem objevila lasku v péci o seniory. Byla
to prace, ktera mi piinasela naplnéni a dala mi Cas trosku prehodnotit, co vlastné v zivoté chci.

Ted’ se ale znovu stavim podnikatelsky na nohy. Chci byt sobésta¢na a svobodna. (Rozumé;j -
na dichod, je za rohem.) S novymi zkusenostmi a pevné€j$im zamerem se vracim k tomu, co
mé bavi.

Pomahat Zendm najit v sobé& energii a silu zménit sviij Zivot, tak jako jsem to ud¢lala ja.

Ted’ je obdobi plné podnikatelskych vyzev. Nékdy mam chut’ to vzdat, nékolikrat jsem se fakt
rozbrecela, kdyz véci nejdou podle planu.

Ale!
Naucila jsem se nebat chyb, zlepSovat se a hlavné vydrzet. A kone¢n¢ se u¢im d¢lat v tom
chaosu potadek a vie se kone¢né zac¢ind hybat.

Vysledek?
Zatim nevydélavam miliony, ale na$la jsem smér. A ted’ jsem pfipravena jit dal, silng&jsi nez
kdy dfiv.

P.S.Jo a dnes mi je 59. Jen at’ vite, Ze v§e ma svij €as. A do 120 to prosté klapne.

www.rawforlife.cz



http://www.rawforlife.cz/

Lucie Haberlova - byznys & marketing strategie

Muj prvni rok podnikani byl iplné na pohodu a viibec nebyl ve znameni doporuceni
,soustfedit se jen na vydélavani penéz. Naopak to byla cesta, kterou bych doporucila
komukoliv, kdo je v podobné pozici a ma stejné moznosti.

Zivnostensky list jsem si zakladala jako bokovku k zamé&stnani na korporatni manazerské
pozici, protoze jsem na eBay objevila skvély zdroj krasnych ezo Sperkli — s polodrahokamy,
ve tvaru riiznych symboli, s kameny v barvach caker...

Sama jsem jich uz doma méla koupenych hromadu, pofad jsem nachazela nové — a nakonec
m¢é zldkala myslenka pofidit si e-shop. Weby pro kamarady jsem délala roky, takze realizace
byla jednoduchd, dovoz me¢ bavil (pracovala jsem tou dobou v logistice), zbozi bylo chytie
zvolené tak, Ze nezabralo moc prostoru.

Prvni rok podnikéni jsem Uplné€ v pohod€ mohla financovat z korporatnich pencz, takze jsem
si vybudovala celkem slusnou skladovou zasobu, béhem asi 2 mésicti zacaly cas od Casu
chodit objednavky (jen tak z vyhleddvace, bez reklamy).

Nékupni cena zbozi byla nizka (kolem 20 K¢ za kus se vSemi néklady), marze paradni (ptidej
k ndkupce nulu, nékdy i vic), byznys model absolutné nenaro¢ny.

Postupné jsem ke $perkiim z Ciny a Indie zadala napfimo objednavat i autorské véci z
Australie a nedostatkové zboZi tteba pro wiccu apod. z Ameriky — a diky tomu jsem méla
sortiment, ktery se tu jinak vcelku nedal sehnat.

Prodeje na e-shopu byly celkem p&€kny nenaro¢ny piivydelek k platu, ktery jsem vétSinou
rovnou otocila zpatky do zbozi. Asi 2x jsem byla se zboZim né€kde na festivalu, kde jsem
prodala klidné polovinu toho, co jsem s sebou vezla.

Casem jsem §la na matefskou, kde mé e-shop celkem slugné Zivil, mj prvni online produkt
Jak zac¢it podnikat v importu byl z¢asti postaveny pravé na zkuSenostech s dovozem v
malém, z vEétsi Casti na tom, co jsem délala pro zakazniky v korporatu.

Béhem rodic¢aku jsem navstévnost na e-shopu zajist'ovala jednim blogovym ¢lankem tydné,
kde jste si vybrali jeden ze Ctyf obrazkil a vyjela vam andé¢lska rada na dalsi tyden. Frcelo to
neskutecné dobfe.

E-shop mi jel i dlouho potom, co jsem se naplno pfeorientovala na weby a marketing. Uzavfit
tuhle etapu jsem se rozhodla az v okamziku, kdy se zménila pravidla pro clo a DPH na
drobnych zésilkéach. Sice bych to uméla ziskove nastavit i tak, ale nakonec jsem dosla k
zavéru, Ze se mi to nechce fesit v okamziku, kdy uz by cely tenhle byznys vyZadoval vyrazné
vice energie a nezanedbatelné vyssi naklady.

Za sebe kazdopadné¢ cestu ,,zac¢it podnikat pfi praci, kdy se mizete soustiedit na riist a ne hned
od zagatku fesit, jestli si tim vydélate dost nebo ne* doporucuju v§ema deseti.

https://luciehaberlova.cz/



https://luciehaberlova.cz/

Marta Vesela — byznysova a ucetni konzultantka
Chtéla jsem mit uspé$ny byznys s né¢im nadmiru vzneSenym, tfeba Sifit financni nezavislost a
RENTU Zen. Prosté ménit Zivoty k lepSimu.

Jenze jsem si v§imla, ze vétSi nez malé mnozstvi zen naprosto nechape DPH v on-line, natoz
aby si vyplnily danové pfiznéni, zkontrolovaly OP, nastavily spravné prodej, GDPR a spol.

Vytvofila jsem na ta témata web, mailing a rizné mensi produkty.

Nezbohatla jsem.

Nejvic se nakonec prodavaji konzultace a osobni sluzby.

Dostavam se nakonec i k tém vzneSenym sluzbam, ale bylo tfeba mit nejprve finan¢ni zdzemi.

https://agendasnadhledem.cz/

Anna BeneSova — Monsterance — dratenice

Bylo mi asi 12 let, chodila jsem na krouzky v DDM v Chrudimi a uZ par let jsem dratovala.
Kazdou volnou chvilku, ke kazdym narozenindm i k Vanoctim jsem vyrabéla dratované
darky. A velmi mé& omezovalo, Ze je jeSt¢ nemohu oficialné prodavat. Poprvé jsem premyslela
o tom, ze se kvili tomu necham zplnoletnit, ale ten proces byl tenkrat jesté velmi slozity a
neobvykly.

Zacaly mi chodit poptavky od obchodi, rodict kamaradek i na fleru, kde si zékaznici mysleli,
ze ty krasné Sperky vyrabi studovana umélkyné.

Az kone¢né¢ nastal ten den a mné bylo 18 let. Spoluzaci na gymplu chodili plnoletost
oslavovat po Skole prvnim ,,legalnim* pivem, ja mazala na Zivnostensky ufad a pak na spravu
socialniho zabezpe&eni a §la si piihlasit Zivnostak, abych uz KONECNE mohla ty svoje
dratované poklady prodévat.

Pani Ufednice jsem dost zmatla, tohle pry jesté nikdy nevidély, a dohadovaly se, jestli mi to
mohou dat uz ten den, nebo mém pfijit az zitra. Ja si stala tvrd€ za svym, ze ,,bez zivnost’aku*
dnes neodejdu.

5 dni potom jsem i uspesné slozila zkousku z autoskoly (na kterou jsem mésice predtim
dochézela) a odskrtla si tak dalsi dospélackou véc.

Byla jsem v septimé€ na gymplu a méla rok do maturity. Zacala jsem jezdit na vS§echny mozné
trhy v okoli a pravidelné ucit kurzy dratovani v chrudimské ¢ajovné. Touhu podnikat a
obohacovat svét svym uménim jsem méla, co si jen dokazu vzpomenout.


https://agendasnadhledem.cz/

https://monsterance.com/

Dana Stépanova - portrétni a brandova fotografka

Bylo mi 39 let, déti 8, 6 a 3. Revmatolozka mi na silnou osteopordzu doporucila pravidelny
pohyb. Ja — nesportovni hedonista a kocha¢ — jsem si u$ila na sebe mazanou past: budu
roznaset ranni noviny po obci, budu mit pravidelny pohyb a jesté za to dostanu zaplaceno.

Nakonec jsem rozvazela autem denné 100 km trasu po kopanicich (a osteoporoza se skutecné
i tak zlepsila!) a kochala se neskute¢nymi vychody slunce. A fotila je na automat. Pak se mi
pokazil fotdk a muz koupil zrcadlovku, zacala jsem fotit i lidi, fotky zvefejnovat a nasledné
zacala fotit za odménu (flaska vina).

Pak jsem odmitla snizeni mzdy za rozvoz novin a ze dne na den m¢ vyhodili. Ve stejny den
mi zrovna koncila rodi¢ovské dovolena. Nasledujici den jsem se stala podnikatelkou na plno.

v

Od té doby se focenim Gspesné zivim!
Z4dny kurz (ani na foceni, ani jak d&lat marketing), jen nasavam informace ve skupiné JanasS.
— online pro rebelky. A vyrazné mi pomohla konzultace u Jany Svobodové, ktera mé

nasmeérovala k foceni na weby a sité. Diky!

https://danaerie.cz/

https://www.facebook.com/stepanovadana

Hana Moneam - Vlasova mentorka

Je rok 1999, ziju na Vysoc€iné, je mi 29 let a citim, Ze mi Zivot utikd mezi prsty. Jsem
manzelka, mama a zaméstnanec v obchodu s kvétinami.
Chci byt vice svobodna, vydélavat vice penéz a délat néco, co mi dava smysl.

Jdu ke kdmosce na kafe a ta se chysta na ples. ,,Vyfoukej mi vlasy,* fika. Tak foukdm.
,Hele, mohla bys mi néco na ty hlavé umotat?* pta se.

,»S¢e$ blazen, to neumim,* odvétim.

,Umis vazat kytky, tak umotas drdol, ne? To zas neni takovy rozdil.*

,2Hmm. To je pravda.*

Drdol hotov, kdamoska nadSena.

Padne zasadni otdzka: ,,Pro¢ ty ned¢las kadetnici?“
Stfih. Jdu na pracak a hlasim se na rekvalifikaci. Zkousky délam jako nejlepsi a myslim, Ze
jsem jedind, kdo vi, ze se timhle chci zivit.


https://monsterance.com/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdanaerie.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0SODVhFk3fMf1rXedxvIdfNgqWFO4H_YDmSZJ2lySMH_ffXl8eE83w9BM_aem_yRy443_Bcg4cn-JEc257mA&h=AT0os58XTPeHHzeKzELLRR24kyHgT7OWyQQkn7mqDVOdJNdKADQcQr8XlukYXnHXqh0dHjHtk_iS7uSsZmfNAiBX9KLADAaUo4qZhznF2uDn2dr6PSrxCnbcicPFQCke551b&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://www.facebook.com/groups/2182111418668903/user/100042245059348/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R

Najdu si garanta (neni to jednoduché) a najdu si kieslo na pronajem. Cekam na telefon, aZ mi
zavola recepéni salonu, Ze mé pro mé klientku. Cekam i v salonu, nez ptijde nékdo okolo a
zepta se, jestli ma nékdo volno. Ziskavam prvni klientky. A par z nich se po mésici znovu
stavi nebo volaji a chtéji objednat.

Vymetam vSechna mozZna Skoleni, u¢im se od kolegyn, nasavam jako houba. Vic sedim, nez
stojim za kieslem, ale nevzdavam to. Ano, jsem ,,rychlokvaska®, ale mam chut’, odhodlani a

odvahu! A taky jsem tvrdohlava a kdyz néco chci, jdu si za tim. Dokazu to!

Hledam zpiisoby, jak ten vlak rozjet. Naslouchdm klientkdm. Zkousim nové a nové
kombinace i techniky. Ono to funguje! Zenam se to libi, chtéji moje sluzby!

Stiih. Po tfech letech se pfesouvam do vlastniho salonu, zékaznice jdou za mnou.
Po 8 letech vyhravam konkurz do Ceskoslovenského tymu firmy Schwarzkopf.

Po 14 letech prvni vyhoteni a chut’ délat néco jiného. Chci vic svobody, chci néco on-line,
chci byt méné mezi lidmi.
Kupuji milionové impérium od Davida KirSe. Chci provazet Zeny, chci jim ukazat, ze pokud

chtéji, mohou totaln¢ zménit sebe 1 sviij zivot.

Chci vytvofit on-line kurz, ale neumim si poradit s obsahem. Péce o vlasy on-line? To pfeci
nejde. A mluvit o vlasech uz nechci, mam toho plné zuby.

Prodavam diim a tim padem zaviram i salon, ktery jsem v ném vybudovala. Odjizdim na rok
do Egypta a pouStim myslenku na on-line podnikani.

Sttih, rok 2016. Vracim se do CR a oteviram novy salon, ale s jinym zaméfenim a v Praze!
Mam nula zékaznic a zas jen odvahu, odhodlani a viru, Ze délam dobte. A taky mam
Facebook. A tak zvu zeny do nového salonu. A zase ¢ekam. Az se oteviou dvefe, az zazvoni
telefon...

Tentokrat to jde rychleji. Mdm o hromadu vic zkuSenosti a uzZ znam svou cenu. A navic mam
néco unikatniho — pfirodni péci! Pronikam do tzv. No Poo Method. Zavadim ji do salonu,

pouzivam ji sama. Klientky se vzdjemné€ doporucuji a uz meé najdou i na webu.

Stiih. 2020. Mam plny salon, jsem znama ve FB skupinéch o pfirodni vlasové péci a do toho
se rozjizdi e-shop, ktery jsem v roce 2018 zalozila.

V hloubi duse stale chci délat néco on-line. Ale drzim. Mam salon.
Kovid. Zavira se cely svét. A s nim i salony. Jsem 6 tydni doma a mam ¢as premyslet.

Stiih. Salon uz neoteviu. Chci z toho vlaku vystoupit a rozjet novy. Chci byt on-line
podnikatelka. Chci délat kurzy pro Zeny.

Pé&e o vlasy on-line? To pieci musi jit! Ze to nikdo nedéla? Tak budu prvni.



Nechci uz zeny ,,Cesat“, nechci pofad dokola ménit zenam zevnéjSek. Chci jim ukazat, ze
mohou se zménit jinak a hlavnég, Ze se mizou pifijmout takové, jaké jsou.

Chci je naucit o své vlasy pecovat bez chemie!

Prvni rok se soustfedim na e-shop a na to, abychom prezili. V lednu 2021 investuji randal do
on-line kurzu Sigrun s tim, ze véfim, ze tu investici dostanu zpét a jednou tolik vydélam.
Musim, penize mam z kontokorentu.

Opét mam odvahu, odhodléani a viru. Potfeti zaCindm od nuly. Jde to zase rychleji. Vim, kdo
jsem, vim, co mizu nabidnout, znam svou hodnotu.

Ale taky se trochu bojim. A nékdy propaddm imposter syndromu. A mam chut’ se schovat.
Ale nevzdavam to!

Stiih. Je rok 2024. Jsem uspésna on-line podnikatelka. Mam unikatni kurz, kterym v placené
verzi proslo uz vice nez 600 Zen. A prave ted stojim na dal§im novém zacatku. Chci zeny
provazet nejen vlasovou péci, chcei je inspirovat a provazet na cesté k sobé samé. Ke své
vnitini sile, ke svému zdroji.

Na zacatku vSeho byla vzdycky jedna prostd myslenka: ,,J& to zvladnu...* Vétim, Ze to
zvladnu i tentokrat.

A zvladnete to i vy! V¢éite si. Pokud néco vazné chceete, dokdzete to!

www.hanamoneam.cz

https://www .facebook.com/share/xnjeqajpl TBDPZ95/Mmibextid=LQQJ4d

Anna Pokrupova — Prace s energii, citlivosti a vnitfnim svétem

Bylo mi 33 a méla jsem roc¢ni dité. Pfed rodicovskou jsem pracovala v par korporatech, viibec
m¢ to ale nebavilo. M1j sen byl podnikat, jen jsem netusila v ¢em. Tehdy m¢ napadlo zajit za
jednim byvalym zamé&stnavatelem a nabidnout mu, Ze pro né budu pfekladat. Umim pracovat
s texty a taky vyborn¢ anglicky, francouzsky a Spanélsky. Ta firma vyvazi hodné€ do zahranici,
potiebuje preklady riznych propaga¢nich materiali, manualti apod.

Na moji nabidku kyvli. O mésic pozdé&ji jsem si zaloZila Zivnostensky list. Nebylo to Spatné —
za prvni rok jsem si vydé€lala mozna 100 tisic. Byl to hezky ptivydélek pro fulltime mamu na
rodicovské.

Muyj synek tenkrat nastésti dobie spal, byla jsem v podstaté pofadd s nim. Pozd¢ji mi par
kamaradi spontanné nabidlo, Ze bych mohla ptekladat i pro firmy, kde pracuji oni. Mohla
jsem vydélat i vic, ale vétsi zakazky jsem odmitala, neméla jsem na né Cas, syn pro mé byl
priorita.


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.hanamoneam.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1muzFf0XtZl0uyWAdHXM-S05rDV3RcN-dgLgfiXU-dEdaAz2Zubbc1EUE_aem_ozHzy5fV0PuZeBY0CbE_Ig&h=AT0pRlfUZjAeZ2Ic4FqJ4YW6Q0GDUjYcs-OYQxqIaT9o5fV6kyTSVARKBCHwXZrK-prGwaLcEGVtpUZGDaJqmgr4GhfvZ1MwB3Wt-fB5Qgs5P2lKfCblaSLu4Q5aRR2fVlz5&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://www.facebook.com/groups/2182111418668903/user/100086230023357/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R

Jsem introvert, pracovat z domu pro mé¢ bylo o hodné¢ pfijemnéjsi nez z open space kancelare,
ale brzy jsem si zacala uvédomovat, Ze ani to neni prace, kterd by mé napliiovala. Vyd¢lavala
jsem slusngé, ale ¢innosti, ktera mi lezla na nervy.

Touzila jsem po préaci, ve které budu citit smysl a budu v ni naplno vyuzivat své talenty.
Chtéla jsem se citit na svém misté. Jen jsem tenkrat viibec netusila, co by to mohlo byt.

Zacala jsem se zajimat o seberozvoj, Cetla spoustu self-help knizek, sledovala par
inspirativnich lidi na sitich. Zaujal mé online a koupila jsem si kurz Podnikani z plaze. Vétila
jsem, Ze za rok dva to svoje misto najdu a podnikani rozjedu.

Vibec by m¢ tehdy nenapadlo, jak turbulentni ma podnikatelské cesta bude, co vSechno na ni
vyzkousim (tfeba napsat vlastni knizku nebo pomahat zenam s ptipravou na porod) a co
vSechno se o sob¢é dozvim (tfeba Ze jsem ultrahypersenzitivni Zena s vidanté dary). Ani Ze
budu o 7 let pozd¢ji pracovat s energii.

Nic z toho jsem si tenkrat na za¢atku ani neuméla predstavit. Nékdy je to fakt naro¢na jizda,
zdaleka ne vSechno je tak, jak jsem si pfedstavovala, postup v podnikani mi n€kdy jde hodné
ztuha a pomalu. Ale — do korporatu jsem se vratit nemusela. A to svoje misto, které jsem
tenkrat na zacCatku tak zoufale hledala, uz dneska znam.

Jsem vdé&Ena, Ze mizu svou praci i dal§im Zendm pomahat k Zivotu s pocitem: Jsem na svém
misté.

www.annapokrupova.cz

https://www.facebook.com/anna.pokrupova83

Jana Imran Koudelova - Majitelka cestovni agentury CA

CLEVER

Bylo mi Cerstvych 42 (déti 3 a 5 let) a ve stejny lednovy tyden jsem zalozila s partackou
Lenkou Bartakovou cestovni agenturu CA CLEVER, s. r. 0. a zarovei i zZivnostensky list na
své vlastni ICO (za ucelem koucovani).

Po e-mailu jsme oslovovaly velké znamé cestovni kancelafe a Zadaly je o navdzani obchodni
spoluprace. VétSinou to vyslo. Zalozily jsme na Facebooku firemni stranku a daly zékladni
info na nase osobni profily. Na§ prvni web nam ud¢lal Lencin pfitel a koupily jsme si prvni
verzi softwaru pro cestovni agentury (bez néj to prosté nejde). Ani web, ani software nam
neslouzily ani rok — zadhy jsme zjistily, Ze naSe potieby jsou jiné, a tak nasledoval novy web a
vys$i verze softwaru.

Musely jsme se naucit strasn¢ moc nového — kazda partnerska cestovni kancelar ma jiny
systém, ve kterém je tfeba umét pracovat. Rozsifovaly jsme své znalosti o destinacich a
snazily se pochopit, co lidé opravdu chtéji a jak to k nim dostat (marketing). NaSe sluzby jsme
propagovaly na Facebooku (osobni profily, fan page a podnikatelské skupiny).


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.annapokrupova.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0KLekqs5AxbgJJeT-CbCDdNkaqOo1CjIlDWWgdR5P6dlLF2JOxQa5Znks_aem_lLX5gWiW-uOzoo5fYTe4GA&h=AT3bhiTPAeYFLoBgcEXMECUczOoy895755qZTLZ2xmYmTxGYFOlmAzj5SF_hKvihqHLo25S-wl9oOWDVyRbOY_SlmDXg5y5p0mu7RwoK0UjQs0ijcCs4uUhmm-tW4bvUaWvl&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://www.facebook.com/groups/2182111418668903/user/860845524/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R

Parkrat jsme se osobn¢ sesly za ucelem feSeni nakumulovanych zalezitosti. Prodaly jsme bez
placené reklamy prvnich par zajezdl (naprostou vétSinu znamym lidem okolo nés) a celkovée
na provizich ziskaly nizs8i desitky tisic. TakZe akorat tak na pokryti vzniklych (a ¢asti
budoucich) nakladt. Nasi praci jsme do toho samoziejmé ani jedna nepocitaly.

Na konci prvniho roku plisobeni jsme si pogratulovaly, Ze druhy rok zac¢indme p&kné od nuly,
obohacené o mnoho zkuSenosti.

Naprosto nejzasadnéjsi pro mé bylo, Ze jsem na rozjezd podnikani nebyla sama. Upiimné —
sama bych se zalozit s. r. 0. asi nikdy neodvazila.

A koucovani na zivnost? Na to jsem nemé¢la ani pomysleni.

www.caclever.cz

https://www.facebook.com/CACLEVER

Sona Plhakova - multipotencialka

(Obory, kterym jsem se profesionalné vénovala, ¢i jesté vénuji: telekomunikace, rozhlasové a
televizni ptenosy, prodej do velkoobchodu a maloobchodu, kosmetika, detergenty a dalsi
drogistické zbozi, MLM, finan¢nictvi, radiomoduly, radiomodemy, radiova zafizeni pro
broadcast, vyroba kosmetiky, konzultace, poradenstvi.)

Bylo mi 35, méla jsem 3 déti — 14, 11 a 3 a kousek roku. Byla jsem vdana, ale v nefunk¢énim
manzelstvi. TakZe 1 na matefské jsem si pfivydélavala riznymi brigddami, abychom viibec
m¢éli co jist.

Pted matetskou jsem pracovala v nadnarodni firmé, kde mi nabidli misto na vyssi pozici, nez
ze které jsem odchdazela, ale v jiném mésté (kam se piivodné milj manzel chtél sté¢hovat).
Manzel na posledni chvili zménil rozhodnuti a nikam jsme se nestéhovali — neméla jsem se
tedy kam vratit.

Néjakou dobu jsem se pokousela najit si jinou praci. Ale se tremi détmi a jednim velmi
malym se mi vSude téméf vysmali. Respektive, az do chvile, kdy jsem déti prozradila, to vzdy
vypadalo, Ze by mé chtéli.

Odpovédéla jsem na jeden z dalSich inzerat a naraz to bylo Gplné jinak. Byla to prace pro
MLM v oblasti finan¢nictvi. Néco, o ¢em jsem si myslela, ze tomu absolutné nerozumim.

Ale tekla jsem si, Ze to zkusim a nau¢im se obor a produkty, o kterych jsem viibec nic
nevédéla. (Ala Pipi: ,,To jsem jeste nedélala, to mi urcité pijde!*)

A protoze mi prodej Sel a vzdy mé bavil, a navic jsem méla pocit, ze produkty opravdu
pomohou lidem dosahnout jejich cili, po nékolika obchodech jsem piekrocila hned v prvnich
nékolika dnech ¢astku, kterou jsem si tehdy mohla ,,pfivydélat™. Takze jsem si §la vytidit
zivnostensky list na zprostiedkovatelskou Cinnost. Tisicovka, kterou jsem tehdy za néj


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.caclever.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0f_dcGc__NiYEbWDy6Y0J2OJMmqxXX6g_OzuriRUNBOIQZ-QEv3411cLw_aem_oLGs8BfaGV-P6cZ2KhhqEQ&h=AT16_gUKrOeWRV2igPSJy8DTuDlG6kf94E0lmWDbVRS7DevwG6XJGejqhOLvxK6yh8QekOC28_ptyowu4tyJG3ysz053FGfpeIen21RetQAbG0m-jI8I4AFsWd0XX6eT45Iy&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://www.facebook.com/groups/2182111418668903/user/100092428710507/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R

zaplatila, byla zaroven neskute¢né¢ moc pen€z z tehdejSiho mého thlu pohledu, ale velmi
rychle se mi vratila.

Datilo se mi jak prodavat produkty, tak ptfivadét do MLM nov¢ lidi a opravdu je podporovat v
jejich praci tak, ze béhem prvniho pllroku se jeden z nich kvalifikoval do pozice, na které
jsem byla ja. Z profesniho hlediska jsem absolvovala rtizna Skoleni, takze jsem méla
opravnéni vyfizovat uvery a ovérovat podpisy. Prvni rok byl velice uspeésny, i kdyz ze strany
manzela to bylo cokoli, jen ne podpora.

Kdyz jsem za dal$i dva roky z tohoto MLM kvtili zméndm podminek odchéazela, méla moje
sit’ ptes tficet fungujicich lidi.

Sice jsem pak zménila obor zpét k tomu, co jsem studovala, ale s podnikanim uz jsem
nepiestala a planuji dalsi nové projekty.

www.sonasoap.cz (pted rekonstrukei)

www.artbrno.cz (v rekonstrukci)

wWWwWw.s00.beauty (ve vystavbe)

Monika Rumanova - specialistka na procesy, delegovani a
virtualni asistenci

Prvni rok podnikani

Ve 25 letech, po ziskani titulu Ing., jsem si nemohla najit praci, a tak jsem si mésic po
Skole zalozila Zivnostensky list. S tehdej$im pfitelem, dnes manZelem, jsme bydleli v
pronajaté garsonce a planovali rodinu.

P1i studiu pted zalozenim Zivnosti jsem z domova pracovala na DPP pro rizné , klienty* —
jako asistentka v jazykové agenture, linkbuilderka v marketingové agenture, autorka
¢lanki a odbornych praci. Pfijmy byly minimalni, zhruba 100-150 K¢/hod, ale tvotily mi
néjaky finanéni zaklad.

M¢la jsem nizké sebevédomi. Miij mindset mi tvrdil, Ze ostatni to udélaji rychleji, a tedy
si nemiizu fakturovat skutecny ¢as, ktery jsem tomu vénovala. Séfredaktorky mi vracely
¢lanky k prepracovani s konkrétnimi pozndmkami, co zlepsit. Byla to skvéla Skola, ale také
&as, ktery nebyl zaplaceny. Casto jsem neodhadla, kolik ¢asu prace skuteéné zabere, takze
jsem vyhravala dost zakazek diky nizké cen€ (coz jsem tehdy nevédéla). Hodné diiny, malo
penéz, ale zkuSenosti k nezaplaceni.

Pfi studiu jsem jako dobrovolnik vedla PR tym v nadaci, kterd se vénovala seberozvoji
studentil. Kazdy tym mél svého mentora a kouce. M€ mentorovala majitelka PR agentury. V
dobé, kdy jsem statnicovala, ukoncila spoluprici s jinou dodavatelkou a nabidla
spolupraci mné. Stala se tak mym prvnim velkym, dobre platicim klientem. O tfi mésice
pozd¢ji jsem zjistila, Ze jsem t€hotna.


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.sonasoap.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0KLekqs5AxbgJJeT-CbCDdNkaqOo1CjIlDWWgdR5P6dlLF2JOxQa5Znks_aem_lLX5gWiW-uOzoo5fYTe4GA&h=AT05r9jrltWPiOl9RCnWfVmhCQmgPCP_cIQ5exTpkqhl5oYDcHL6Wf4iNzwzCmD7mTkLq8I06zglvL9JFQkkaSdk19RrNJEbRNT8MbXy_nMqqTJMuLUU-CESm2xEma0kF-12&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.artbrno.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0SODVhFk3fMf1rXedxvIdfNgqWFO4H_YDmSZJ2lySMH_ffXl8eE83w9BM_aem_yRy443_Bcg4cn-JEc257mA&h=AT2sIPYqjFOe9qT6hiR0rGve81CcI0Gd_Fp_t8zN5CTlDtxw-D-LVzDmeI3nQMdmTEkeDyNmMf3ivIZ_TztdXLFKuNaBpOd7M7S3JkapJNMIhgn0vz0CcNIVd_S-eDazEoXf&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.soo.beauty%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR018MzlP-Wa3rJ1-UGRSfe7InZRVXfPj_UmN7nDxUjwq2lQXpWnSh9Db1M_aem_yTnrp6cBLbCVvkpiMjR2Bg&h=AT3E3mAdoYbnXpOUQtDZ3Z9J-b1rMyAlvv0qzQ7g18yDnN-Ji7KSHxTTjlplVq-_IALcDawDNzDMdp6HSswYhKAp6TG9mJeQUP3ldwO6VW6eDkf9bG23pwDrM-e8c6BE5eg4&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw

Vsechny tyto prace jsem dé€lala z domova, pouze do PR agentury jsem jednou tydné dojizdéla
ze Zlina do Brna. Rok po zaloZeni Zivnosti se mi narodila dcera. Spolupraci s PR agenturou
jsem diky vét§imu mnozstvi prace ukoncila a pokrac¢ovala s mensimi zakédzkami z domova.
Praci jsem nikdy neprerusSila, jen ji prizptsobila Zivotnim okolnostem dvou materskych
dovolenych.

Nikdy jsem nebyla v klasickém zaméstnani.

Béhem dalsich priblizné deseti let podnikani jsem ziskala bohaté zkuSenosti s riznymi
formami spoluprace na dalku pro rozlicné typy podnikatelti. Diky tomu mam dnes Siroky
pi‘ehled o moZnostech prace z domova a konkrétnich zpiisobech, jak efektivné nastavit
vzdalenou spolupraci.

www.monikarumanova.cz
WWWw.svet-va.cz
FB: https://www.facebook.com/rumanovamonika

Lucie HarnoSova - mentorka a privodkyné Zen

Novy zaéatek

Na jare 2017 skoncilo v desatém roce mé podnikani s kamennymi prodejnami a e-shopem,
ktery jsem rozjizdéla spolecné se svoji mamou. Nase znacka byla znama, obraty veliké, nové
prodejny se oteviraly kazdy rok a osvétu v tématu kontaktniho rodiCovstvi a ekologické
naplnovala kazdym rokem vice a vice. A i kdyz byly velké plany pfede mnou, nastal neekané
¢as konce. Na velké plany jsem si vzala do tymu a investorské spoluprace nekompatibilniho
¢loveka a neklaplo nam to. Au. Nevim pro¢ jsem si myslela, i kdyZ mé vSichni dopiedu
varovali, Ze zrovna mé& se nic podobného nemuze stat a Ze jsem si urcité vybrala
spolupracovnika skvélého a Ze ndm to bude fungovat.

Casto o tomto obdobi v mém podnikani mluvim, protoZe to viibec nebylo jednoduché a
zaroven jsem v tu dobu obrovsky vyrostla. Nezbyvalo totiz, neZ pracovat na svém mindsetu a
identite. Nechtéla jsem skoncit jako podnikatelka, ktera zkrachovala a zabalila své sny a touhy
a do konce Zivota jen splaci dluhy. Rozhodla jsem se, Ze za¢nu znovu. Ze vytvofim néco
nového a smysluplného. A Ze nezéleZi tolik na tom, jaka ndro€na situace se stala, ale Ze je
dilezité, kym se béhem této transformace stavam.

A tak byl 2017 mym prvnim rokem v novém projektu. Jesté jsem ani netusila, co presné
vznikne. Ale chtéla jsem se vénovat online vzdélavani, protoZe to mé lakalo uz n¢kolik let a
prvni nesmélé kroky jsem také uz méla za sebou. Miij prvni online kurz jsem natacela v roce
2015 s dalSimi lektorkami, kterym jsem zaplatila odménu dopiedu. Prodeje ale nebyly témét
zadné, takze jsem byla cca 50 000 K¢ v minusu. Dalsi zajimava zkuSenost. Ale uZ jsem znala
proces tvorby kurzil od nata€eni, editovani videi, ¢lenské sekce az po prodeje. To, Ze prvni
kurz nevysel v zisku mé neodradilo. Pravé v roce 2017 jsem se pustila do online tvorby
naplno. A nejen svych produkti, tenkrat pro rodice, ale i1 pro své kamarady.


http://www.monikarumanova.cz/
http://www.svet-va.cz/
https://www.facebook.com/rumanovamonika

Zacala jsem zajiStovat marketing, prodej a zprocesovani online kurzl pro tfi projekty.
Zurocila jsem své podnikatelské schopnosti a zkusenosti z minulych let a také mi nesmirné
pomohlo, ze jsem v tu dobu m¢éla jiz fungujici e-mailovou databazi a komunitu. Neda se fict,
ze jsem zacinala od nuly. Ale zaroven financni situace byla mnoho milionti v minusu, takze
mozna je lepsi jit od krasné nuly...

A kdyz se zpétné divam na FAPI, tak rist je jasny.

V roce 2015 byl zisk z online produktti 30 000 K¢ za rok.

V roce 2016 to bylo 130 000 K¢ za rok.

A uz v roce 2017 jsem byla obratové ptes 1,3 mil.

V roce 2018 jsem jiz mé€la prvni milionovou kampan a v roce 2019 prvni milionovy meésic.

Alchymie Zeny vznikla 8. 8. 2017. A od té doby vygeneroval prodej online kurzii — vétSina
mého portfolia sluzeb je na nich stale postavena — vice nez 120 000 000 K¢.

Kdyz u¢im Zeny expertnimu podnikani, velmi zdlraziuji, Ze potiebujeme vydrzet ten
tendenci se po cest¢ vzdat. Nékdy se potfebujeme vzdat, ale ne podnikatelské cesty, spise
nasich presvédceni, ¢asti identity, ktera nas nepodporuje, anebo i o¢ekavani na rychlé
vysledky. A n¢kdy potiebujeme zménit format nabidek, zkouset rlizné moznosti, nez se ukaze
to pravé pro nas a nase klienty. Proto je skvélé, kdyz jsme obklopeni podporujici komunitou,
ktera nas podrzi v narocnych chvilich. A kdyZ jsme ochotné pracovat na svém vnitinim rastu,
sebehodnoté a presvédCenich.

Kdyz se ptam svych klientek, kterym se nyni jiz dafi a maji ty prvni naro¢né roky za sebou,
jestli by do toho Sly znovu, i kdyby védély celou tu cestu véetné narocnych casti, tak
odpovidaji ANO. Vsechny ty zkusenosti, prilomy, vztahy s klienty a komunitou, vétsi a veétsi
svoboda, vétsi vnitini jistota a také vE&tsi dopad celé tvorby a vétsi obraty za to rozhodné stoji.
Kdyz mizeme zit naSe poslani a rozvijet nas potencial, je to nesmirné napliujici pocit
uspéchu a smyslu.

https://alchymiezeny.cz/

https://www.instagram.com/lucie _harnosova/

Vladi Vavrouskova - Ucitelka a Mentorka Al technologii

(Z)VLADNI CANVA AIS VLADL Marketing Lead GEN Chatbot.

Muj prvni rok — opravdu ten prvni, zacal jesté v dobé&, kdy jsem Zila v Praze. Tenkrat jsem
meéla dité Skolkou povinné a bylo t&€sné po revoluci (1989). Udé€lala jsem si Zivnostensky list a
zorganizovala prvni Skolu v ptirod€ pro matetské Skoly. Moc mé to bavilo. Diky tomu, ze
jsem pracovala na ranni a odpoledni, jsem m¢la ¢as bud’ rano, nebo odpoledne na hledani
mateiskych skolek, které by jely se mnou na skolu v ptirode¢.


https://alchymiezeny.cz/
https://www.instagram.com/lucie_harnosova/

Byl to tenkrat velmi zajimavy zéazitek a hodné¢ mé to naucilo. Poté jsem podnikala offline v
riznych odvétvich, a to az do doby, nez jsem se prestehovala na Kralovsky ostrov — Anglie,
kde jsem zacala podnikat online.

Za svij prvni opravdovy podnikatelsky rok povazuji ten lonsky. Na jafe 2023 diky jednomu
kurzu odstartovalo mé skute¢né podnikéni.

Vytvotila jsem za rok:

e Dvakurzy zdarma za zpétnou vazbu na téma Canva — Vychytavky, jak pfitdhnout
svého spriznéného klienta.

e Dvalevnéjsi kurzy, které byly zaméfené na tvorbu webovych stranek a prezentaci v
Canve.

e Dva VIP programy MASTER ACADEMY a Al MASTER ACADEMY 2.0 s
individualni péci, kde se klientky ucily strategie, jak pracovat s webovou strankou tak,
aby na ni klient ziistal, zanechal kontakt a penize. Naucily se do hloubky poznat svého
sptiznéného klienta.

Zatim poslednim programem, ktery stale bézi, je Al MASTER ACADEMY SOCIAL. Zde
se zeny s individualni podporou, nebo bez ni (zalezi na zakoupené verzi), uci, jak rozumét
Facebooku a jak rozhybat a komunikovat s klienty. Socialni sité pfirovnavam k namésti, ze
kterého vedou své klienty do obchodu — coz je webova stranka.

Ve vSech programech, které jsem od 1éta 2023 oteviela, jsem ucila Zeny ke strategiim
pouzivat DZipitku — AI GPT, a to jim usnadnilo mnoho ndmahy a uSetfilo spoustu ¢asu. Diky
Al mély mozZnost nahlédnout na své podnikéni vice ze Siroka — tzv. mimo svou bublinu.

Na zacatku roku 2024 jsem oteviela jesté¢ klub Al ACADEMY, ktery bézi stale a bude béZet,
protoze Al miluji a vidim v této moderni technologii velky pfinos a usnadnéni podnikéani ve
vSech smérech. Nové se u¢ime pouzivat chatboty, které jsou napojené na Al — bud’ na GPT,
Gemini nebo Claude.

Diky mému nadSeni pro Al jsem byla oslovena vyzivovym institutem Welko, abych pro né
vytvoftila Skoleni zamétené na Al pro vyzivové poradce.

Tato zkuSenost pro mé byla velmi zasadni po vSech strankach. Uvédomila jsem si, co opravdu
chei, jak pracovat a podnikat. Sahla jsem si az na samotné dno a opé&t si uvédomila, co my
Zeny podnikatelky dokdzeme, kdyZ chceme nebo musime.

Proto smekam a vazim si kazdé jedné z nas, ktera se u¢i nové strategie v tomto stale se
ménicim svete.

Své klientky miluji, nejen jak se krok po kroku posouvaji, ale hlavné Ze mi daly tu divéru a
uci se se mnou. Diky nim ja rostu, a to nejen finanéné€. Prace s nimi je ta nejlepsi Skola a
koucink v jednom.

Je krasné vidét, jak zeny postupné rostou, i kdyz je pravda, Ze to stoji ¢as — nejen jejich, ale i
mdj.



Nevim, jak ostatni, ale ja beru jako velmi krasny a velky Gspéch i posun jedné mé klientky, ze
které se postupné, krok za krokem stava podnikatelka. Musim se usmivat, kdyz si vzpomenu,
jak si loni vitbec nevéfila, a diky mé péci a své stateCnosti, duslednosti a tomu, ze se nikdy
nevzdala, se vypracovala natolik, Ze nyni vede mnou zaloZenou skupinu (Z)VLADNI
CANVA I AL S VLADI A DASI. Je samostatna a stala se i sou¢asti mého nového projektu
BUSINESS QUEEN ACADEMY, kde budeme Zeny ucit funnely a prodejni cesty k
vydelkim.

Jesté v lednu 2023 bych si nepomyslela, ze budu koukat ve svém uctu na cifru, ktera tam nyni
je, a stale roste.

Jsem velmi vdécna za to, ze jsem se v lednu 2023 rozhodla vstoupit do kurzu, ktery mé
podnikéni vystfelil z nuly na milion. Ale nezapominam, kdo jsem a co je pro mé v zivoté
dulezité.

Stala jsem se totiz i babi¢kou a kazdy tyden médm moznost hlidat svou vnucku Fialku, ktera
mi otevira o¢i a u¢i me divat se na svét jinyma oc¢ima.

I kdyZ jsem v roce 2021 malem pfisla o Zivot, jsem nesmirné vdécna za to, ze Ziji a ze mohu
ucit vSechny, které mi véti — at’ uz jsou to mé klientky, nebo je to ma rok a ptiletd vnucka
Violet — Fialka.

https://www.vladi-ai-inspire.academy/zacnete-zde

https://www.facebook.com/vladimira.vavrouskova/

Veronika HoliSova - EFT terapeutka se zamérenim na védomé

hubnuti, navrat lasky k télu

Muyj prvni rok v podnikani?

Bylo mi 38. MladSimu synovi byl 1 rok, star§Simu 3,5. Do e-mailu mi pfi$la moznost znovu si
zopakovat kurz Podnikani z plaZe. Po druhém t&€hotenstvi jsem méla téma, méla jsem vidinu
a chtéla do toho jit. Ale zaroven jsem si déti chtéla nechat doma do doby, nez budou
predskolaci, pokud to tak budou chtit.

Sla jsem do toho. A bylo to sakra naro¢né — tvofila jsem, kdy se dalo, a za cely prvni rok si
vydélala 10 000 K¢&.

M¢la jsem a mam obrovskou motivaci zlepSovat se a jit dal. Miluju svoji praci a svobodu,
kterou mi dava.

Mam taky od zac¢atku podporu svého partnera. Je nutno ale fict, Ze to s tou podporou umi
ud¢lat zaroven tak, abych byla silné motivovana k tomu byt nezavisla, coz mé bavi, a vlastné
si uvédomuyji, Ze to je ptesné to, co potiebuji pro svij staly rist.


https://www.vladi-ai-inspire.academy/zacnete-zde?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR31jIC_uHfpHOsaA9QyY3ZxlrgyvDUqTSxE3iYVa3liLfH9TZO3SNg51VI_aem_Zbw14XJNDE60jwUg0p7-bg
https://www.facebook.com/groups/2182111418668903/user/100000215822731/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R

www.veronikaholisova.cz
FB profil: Veronika HoliSova

Lucie Galle - mentorka, koucka, privodkyné emoci skrz télo

Pise se rok 2018 a ja jsem pravée zdolala koucovaci vycvik, kde jsem si po vyhoteni opravdu
sdhla na dno sama sebe.

Prvni rok mého podnikani jsem byla jesté hodn€ unavend z vyhoteni. Hodn¢ jsem koucovala i
zdarma, abych si nasttadala pozitivni reference a mohla si zvysit ceny, protoze jsem zacinala
na velmi nizké cené.

Hodné jsem se vzdé€lavala v marketingu a strategiich. Chtéla jsem vSemu rozumét a umét si
vSe ud¢lat sama. To bych dnes uz nedélala, protoze jsem zacala pracovat vic, nez bylo zdréavo.
Nékteré technické véci bych spis barterovala nebo si zaplatila, pokud by to nebylo néco, ¢im
bych se pozdéji chtéla zivit.

Z individualnich sezeni jsem postupné ptesla na tfimesi¢ni spoluprace a diky tomu jsem méla
stabilngjsi piijmy.

Hodné jsem pracovala na svém sebevédomi, tam jsem jako introvertka citila velkou rezervu.
Chodila jsem na networkingy, abych se naucila prezentovat a ziskala nové kontakty.

Dtlezita byla trpélivost a jit krok za krokem s jasnou vizi a cilem. I kdyZ to bylo nékdy hodné
tézkeé, nevzdavala jsem se a drZela si svoji vizi.

Hodné mi pomohlo, Ze jsem méla prvnich 6 mésict koucku, kterd mé hodné vedla a
podporovala.

www.luciegalle.com

FB PROFIL: https://www.facebook.com/lucie.galle.1?ocale=cs_CZ

Marcela Vackova - celostni privodkyné osobniho rozvoje Zen,

certifikovana koucka a lektorka jogy

Zacinala jsem s podnikéanim nékolikrat. Naposledy to bylo v dob¢ covidu. Doba ptéla online
podnikani. Moje osobni situace vSak byla plna vyzev. Vrétila jsem se po 7 letech Zivota na
Bali do malého rodného mésta na Moravé, kde jsem naposledy Zila pted 30 lety. Sama se 2
malymi détmi a rozpadajicim se manzelstvim. Bylo mi 49.


http://www.veronikaholisova.cz/
http://www.luciegalle.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1D8p63sZT_GkLCQRTaxy8jkvxvX7x0E-8oEdz4fG4eRpAC9Ow0Qw7pR2k_aem_PK-59pnJjuIn2RnzSy3_PQ
https://www.facebook.com/groups/2182111418668903/user/1378337194/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R

Meéla jsem nadSeni a divéru, Ze to ptijde. Ud¢€lala jsem si Podnikani z plaze, vytvoiila si web
a zakladni automatizaci prodeje. Pak jsem §la do Somby od zahrani¢ni lektorky Sigrun.
Sestavila jsem svij prvni online kurz na Jogu doma a naucila se spoustu vychytavek. Taky
me to propojilo s dal§imi podnikatelkami. Na druhou stranu to byla velkd investice, ktera se
mi vracela velmi pomalu.

Na konci prvniho roku jsem méla postavené zéklady online podnikéani. Jen ty prodeje nebyly,
jak jsem ocekévala!

Dnes uz vim, Ze online podnikéani je pro mé doplnék k dal$im aktivitdm. Mozna se to Casem
zmeni.

www.marcelavackova.cz

https://www .facebook.com/VnimejAduveruj

Andrea Honzova, architektka online podnikani - technicka reSeni

na prvni dobrou
Od nuly na sto...

Psal se rok 2017, bylo mi 28, synovi Sest mésicti, kdyZ jsem obhdjila druhou diplomku.
Uvédomila jsem si, Ze do zaméstnani se vracet nechci, ze takhle zit uz také ne —od 8 do 17 h

Al

sedét v kancelari a ¢ekat na "az"...

Pted matetskou jsem byla Zivitelkou rodiny, 8 let v malé mezinarodni firmé a najednou jsem
zlstala doma a otacela kazdou korunu. Vizi zmény stiidaly strachy, finan¢ni nejistota a
nepodpora od manzela, ktery nechapal, co chci, a upfimné jsem to zpocatku nevéd¢€la ani ja
sama. Skloubit podnikéani s matefstvim bez kapitalu bylo od pocatku téZké. Nakonec jsem se
rozhodla uplatnit stovky zkuSenosti ze zaméstnani a vydala se do "onlajnu" — s nulovou
zkuSenosti, co mé¢ v ném ceka.

A tak zacaly mé 4 roky s virtudlni asistenci. Prvni klientku jsem ziskala z Facebookové
skupiny podnikateld diky autentické reakci na poptavku, kdy jsem zacala spravovat jeji web
na WordPressu a Mailchimpu. A tady n¢kde postupné vznikl i maj prvni vlastni web
svépomoci.

Prvni rok byl u mé plny strachu, nejistoty a pochybnosti — zda jsem dost dobra, kdo to bude
chtit, kolik si fict za praci, jestli to neni moc, co nabizet, kde se vzdélavat... Tisice otdzek
vifily v hlavé. I pfesto to byly i momenty odvahy a osobniho riistu, diky nimz jsem dnes na
mile daleko od té chvile.

Casto jsem pracovala po velerech a nocich, kdyz syn spal. Do konce roku jsem méla tii
pravidelné klienty, 1 notebook a muj pfijem se pohyboval mezi 5 a 10 tisici mésicné. K tomu


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.marcelavackova.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3MpEB-nCef6cIYJqCbJjuLI9O3a04a4y_CUA4s0o5obWkgQBaudLME6gw_aem_W_j18MFKHCXXaeu0O5DZUg&h=AT0czZvTWL9QY1ZYCNlXIFOWi2zQVb6XlmTlS6ByCpXu5GRZDRBBuYUH2HtfpgqUb0utG42Aegxahn3mKSyY70tKpKUAVoQorS9fIdmRLE8k-9PELEh1A7wkGOt1k6EpceKe&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://www.facebook.com/groups/2182111418668903/user/100069630450596/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R

jsem zkorigovala a mentorovala napsani nékolika bakalarek a diplomky. A zvladla 8 tydnti s
koucem pro zeny v technickych pozicich. Tyto zacatky mé naucily velké pokote.

Byly také milnikem, kdy jsem kone¢né ptevzala zodpovédnost za sebe a za to, co bude dal.
Bez ¢ekani na zazrak, zaméstnavatele nebo "az"... S hromadou obav, ale taky kupou viile a
odhodlédnim to nevzdat...

Podnikani se pro mé v dobé rodicovstvi stalo synonymem odpocinku od role mamy,
zpusobem, jak zaméstnat hlavu, kdyz kojite nebo skladate kosti¢ky. Oteviela jsem si tak
novou kapitolu bilancovani mezi rolemi...

Dnes je to 7,5 roku od pocatku a stale se pohybuji v technické strance podnikani, avSak
posledni 3 roky uz se specializaci. Nasla jsem si svou unikatni roli, kde si technicky umim do
detailu pfedstavit to, co 9 z 10 mych klientl ani netusi, Ze jde.

Jsem mama dvou déti (8 a 5 let), hokejova mama a podnikatelka s mési€nim obratem 100+
tis. Stale jsem zivitelkou rodiny, stale bez manzelovy podpory, ale to, co se u m¢ zménilo, je
sebelaska, sebehodnota, dovednost fikat ne, mé hranice, investice do sebe i komodit, a
podpora pro mé déti, kdy mazu. To "proc", které mé vede od zacatku do ted’, je svoboda
volby a moZnosti — to, Ze miZu.

www.andreahonzova.cz

Tereza Mazankova - pruvodkyné ritualy, facilitatorka Zenskych

kruhu

Muij prvni rok podnikani

Venku opakujici se lockdowny, dcefi byl 1 rok, synovi 3 a s muZem jsme neméli zadné
hlidani. Zrovna jsem prochézela kurzem pro privodkyn¢ od Lucky HarnoSové a zacala
iniciovat Zenské kruhy. Sice bylo kaZzdou chvili zakdzané se potkévat nebo jen v omezeném
mnozstvi lidi, ale stejné se mi podafilo béhem 8 mésicti uspotadat 10 Zenskych kruhii a ziskat
60 referenci od Gcastnic, coz byla podminka "certifikace" v kurzu. A hlavné jsem od zac¢atku
zvladla tikat si o vstupné.

Roznésela jsem letacky o kruzich po Hradci Kralové, s nulovou komunitou na sitich. Do toho
jsem zacala komer¢né provazet prechodovymi ritualy, coz pro mé do té doby bylo
nemyslitelné, ze bych si za to nékdy brala penize. Vznikl web a ja jsem postupné zacala
vylézat ze své ulity na sitich.

Prvni rok bylo potieba se v hlave pieladit na to, Ze 1 za to, co miluji a vnimam jako své
poslani, si mohu od lidi brat penize. Uc¢ila jsem se v Canv¢, zéklady Gcetnictvi, zadklady
marketingu... Ziskové to moc nebylo, spousta vlozené energie, nékolik onemocnéni
koronacem... ale neménila bych.


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.andreahonzova.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1D8p63sZT_GkLCQRTaxy8jkvxvX7x0E-8oEdz4fG4eRpAC9Ow0Qw7pR2k_aem_PK-59pnJjuIn2RnzSy3_PQ&h=AT3Y7mMUG-azmnc_F9Ec2EOzGf8v71-0m-Bt9eUpDSoP6jrfeLMURuDIYw1udeiUkjj-Hw0OWXfGOrdP7hzinvmRLH9jOQH1UNmFWumLji1cp9yg6011JfNOzOtILV8XwwDg&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw

Ten rok, kdy jsem se rozhodla, ze do toho pijdu, byl Gzasny... protoze uz jsem veédéla, ze se
po rodi¢ovské nechci vratit do piivodni prace a sedét denné v korporatni kancelafi... zacal se
rodit mtj vlastni projekt.

pruvodkyneritualy.cz

Ritualy a kruhy s Terezou Mazankovou

Sim Slavka Ramsova - som interiérova dizajnérka

Zakladatel’ka Akadémie kreativity a dizajnu, v ktorej u¢im zeny, ako si pekne a prakticky
zariadit’ domov a podporujem ich na ceste za vysnivanou pracou dizajnérky.

Prvy rok... Bol zaujimavy. Mala som 45, skoro dospelé deti a z prace som bola riadne v
depresii. Za sebou som mala 2 roky $tidia mo6jho oboru, ktory som milovala a vravela som si,
ze musim nieco urobit’ teraz, ak chcem robit’ to, ¢o milujem, a citit,, ze zijem, lebo neskor uz
bude neskoro.

Dala som vypoved’ v dobrej praci a skocila do spolupréace s dizajnérkou kamaratkou.
Cestovala som kazdy den 50 km. Myslela som, ze sa vSetko od nej nau¢im a vybudujeme
spolu firmu. Chyba!

Naucila som sa, ze:
a) ak je niekto talentovany vo svojom obore, neznamena to, Ze vie podnikat’
b) aj ked’ nas zaujima to isté, kazda mo6Zzeme mat’ Uplne iné plany

Rozisli sme sa nie v najlepSom a ja som i8la na Urad prace, aby som dostala prispevok na
zacCiatok podnikania.

Znovu som sa nie€o naucila: Ze Uradnici sice hodnotia mdj podnikatel'sky plan, ale o
podnikani vedia vel'keé prd. Ked’ dnes pozriem na moj prvy podnikatel'sky plan, musim sa
smiat’. Asi mi vtedy chybala kalkulacka.

Zacala som sama, klientov bolo malo, podnikanie som skor dotovala. Muz mi neveril. Zadok
mi zachranila spoluprica s jednym Stadiom, ale pripadala som si zase v pasci zamestnania, aj
ked’ na Zivnost'.

Zivot mi zmenil kurz Martina Mazara, kedy som zistila, Ze existuje online podnikanie a web,
ktory moze zarabat’. Heuréka... to bude ono.

Prave sme sa st’ahovali do dedinky, kde konc¢i cesta, kde som pre signél a odoslanie emailu
musela behat’ s notebookom aj v zime po dvore. Ale vyvazoval to krdsny kl'ud od ruchu
civilizécie. Toto (rozumej online podnikanie) musi byt rieSenie na moju tiZzbu po slobode a
samostatnosti.


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fpruvodkyneritualy.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0KLekqs5AxbgJJeT-CbCDdNkaqOo1CjIlDWWgdR5P6dlLF2JOxQa5Znks_aem_lLX5gWiW-uOzoo5fYTe4GA&h=AT2z5OZka_K052mAcaThS9KSM754bHr0d8w-8F5Ih3RCYmTkWwrDW_ioLtro2EPSGw1n3Eb-EV6M9sHYSvp_aN2Hj6-m5MmMQJalwMDeL0y2nQL8cNNosBWog6mNFjvy20mJ&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://www.facebook.com/groups/ritualyakruhy/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R

K tomu bola este dlha cesta. Ale Zivot a podnikanie mi zmenil vstup do Podnikania z plaze,
ktoré mi dalo zdklady celého onlinu. Makala som po nociach na svojom webe a prvom
ebooku a cez dent som pracovala na projektoch. Ale vyplatilo sa, ze som sa nevzdala.

Kym som urobila prvu uspesnii kampar, bola som este aj 2 mesiace na brigdde v Kauflande,
aby som vsetko finan¢ne utiahla. Ale ked’ som zarobila prvych 3000 eur, tancovala som po
dome. To vSak bolo az treti rok... Odvtedy je to riadna jazda. Nielen v podnikani, ale aj v
sebarozvoji.

Dakujem si za svoju vytrvalost’ a hiizevnatost’, za cielavedomost’. Zato, Ze prekazky boli
vyzvou, nie dovodom skoncit’. Inak by som to bola davno vzdala.

Mo6j web: https://akademiakreativity.sk/%?20.../ www.slavkaramsova.sk/

Moje soc.siete: FB skupina: Tvorime si pohodovy domov s dizajnérkou:

https://www.facebook.com/groups/599907523514461

Lenka Jurickova - Kraniosakralni terapeutka

Rok 2020. Bylo mi 38. Jeden manzel, dvé déti, tehdy 11 a 9 let. Cerstvé jsme se prestéhovali
z panelaku do vysnéného domecku ze slamy s hlinénymi omitkami na vesnici. Pracovala jsem
na plny ivazek v matef'ské Skole a na jafe jsem dokoncila kurz Kraniosakralni terapie.

Nejdiive jsem Kranio chtéla poskytovat zadarmo (nejsem piece zkusend), ale nastesti jsem
jako prvni opecovala mou kolegyni v praci a ta mi za sluzbu zaplatila, aniZ bych si o to fekla.
Tehdy jsem oSetiovala v jeji roding tfi lidi a ona mi dala 1000 K¢. Wow! PfiSlo mi to uplné
uzasné.

Kdyz uz jednou za sluzbu dostanete zaplaceno, téZko se pak pracuje zadarmo. A tak jsem

-----

cenu 400 K¢. Citila jsem se uplné bozsky, Ze mi n€kdo plati za mou préci.

Terminy oSetfeni jsem zvetejiiovala na svém Facebook profilu, webové stranky jsem neméla.
O své praci jsem psala také na profilu, Zadnou jinou propagaci jsem ned¢lala.

Byla jsem aktivni v Rebelkach, ale nebyla jsem v Katalogu, takze jsem nemohla davat
prodejni ptispévky. Nicméné moje aktivita tam mi pfinesla nemélo klientek.

Klientky (pfevazné to byly Zeny) se mi objednavaly pies Messenger. Platba byla v hotovosti.

S plnym tivazkem v MS jsem nemohla nabizet velké mnozstvi terminti. Pracovat jsem mohla
jen odpoledne a vecer.

Béhem jednoho roku jsem zvedla cenu na 700 K¢ za jedno oSetfeni. Citila jsem se s touto
cenou jak kralovna!


http://www.slavkaramsova.sk/
https://www.facebook.com/groups/599907523514461/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R

Je skvélé se takto ohlédnout, diky za tu moznost.

www.lenkajurickova.cz

https://www.facebook.com/share/V2Y3MxmB3DFLVEFG/

Sona Samiera Vytvarova — zvukova Samanka, zvukoterapie

M¢ podnikani ma dva milniky, dva zacatky.

1) Byl rok 2014 a mné¢ bylo 36 let. Rozvad¢la jsem se, st€éhovala a miij dlouholety
zaméstnanecky pomér se ménil na Zivnost. V osobnim Zivoté mnoho zmén, v pracovnim zase
tolik ne. I kdyz jsem byla OSVC, stale mi chodily pravideln& zakazky, které shan&l nékdo
jiny. Takze tady mé podnikani bez starosti.

K tomu jsem zacala dé€lat energetické terapie oficiadln¢ za penize. Prvni jsem si ti¢tovala 250
K¢&. Kdyz bylo méné projekti, bylo vice terapii a naopak.

Pak nastal propad — psychicky jsem se zhroutila. Néjakou dobu jsem se z toho dostavala.
Omezila jsem projektovou praci, energeticky jsem skoro nepracovala.

Po roce jsem otéhotnéla.

A tady nastava druhy zacatek.

2) Bydlime na okraji vesnice daleko od rodiny. Je mi 42 let. Dva roky matefstvi jsem si
uzivala a vyCerpala skoro v§echny uspory. Je €as zacit pracovat. K projektiim se uz vracet
nechci, takze terapie. OvSem zacina doba covidova a s ni i online. Za¢inam délat terapie na

dalku.

Nofim se do informaci ohledné podnikani a sebeprezentace. Kupuji online programy k
podnikani — mnohé jsou fakt zbyte¢né.

U¢im se vystupovat pted kamerou, mam prvni rozhovor pro zviditelnéni, propagacni tydny ve
skupinéch.

o 24

https://samiera.cz/



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.lenkajurickova.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0KLekqs5AxbgJJeT-CbCDdNkaqOo1CjIlDWWgdR5P6dlLF2JOxQa5Znks_aem_lLX5gWiW-uOzoo5fYTe4GA&h=AT3rtgfAsTxeABSZM2elMYRCcXhvoyjUanltpA4IU__OuzYVT2rJMiKo8FUaz_kopLH-tBeAv-13C2NqXnbKThE-fFjfvZr5S5grecfXsiXD6qDSohOTz79kWBZqyaAZaM3r&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://www.facebook.com/groups/2182111418668903/user/100011673156786/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R
https://samiera.cz/

Gabina Cerna - Work-life balance Koudka

Muyj podnikatelsky prvni rok neni tak davno...

Dodélala jsem certifikaci na kouc¢ink, méla jsem par nahodnych klientek, ale prace v
korporatu na 8 hodin denné a pak 2 déti (8 a 11) po piichodu doma mi moc prostoru nedavaly.

Zazadala jsem o zkraceny uvazek. Odpovéd’: ,,Nemtzeme schvalit, mohlo by to pak i ostatni
zeny napadnout chtit taky, a to teda ne!* Rok 2021.

Takze jsem do toho skocila po hlavé.
Klientky se ptestaly hlasit.

Nastésti v té dobé partner odjel na ptl roku pracovat do zahranici a finan¢né jsme byly v
pohod¢.

Online prostiedim jsem byla nepolibend, neznala emailing a na socialni sité nic nedavala...
Cely rok bych nazvala pokus-omyl. Vylézani z jeskyné a ,,cuméni®, co v§echno je mozné.
O vydélku se neda mluvit.

Ale neskute¢né jsem za ten rok vdé€nd a na sebe pysna, Ze jsem to nezabalila.

https://gabrielacerna.cz/

Gaéabina Cerna

Tereza JaroSova - panenkarka, lektorka a psychodynamicka

koucka

M prvni krok bylo osloveni stacionaiem pro déti, jestli jim neusiji panenky, jaké délam, ale
velké asi 70 cm. Potiebovali je pro fyzioterapeuty a nikdo takové panenky ned¢lal. A Ze na to
potiebuji fakturu.

(Nulty krok bylo psani blogu o waldorfskych panenkéch, které jsem objevovala a tvofila pro
své déti a kamarady. A druhy krok bylo zatizeni zivnostenského listu. Bez strategie.)

PS: Tyto fyziopanenky — panenky pro fyzioterapie atd. délam dodnes.

www.ekopanenky.cz www.tereza-jarosova.cz

www.facebook.com/tere.smejky.3



https://gabrielacerna.cz/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0KLekqs5AxbgJJeT-CbCDdNkaqOo1CjIlDWWgdR5P6dlLF2JOxQa5Znks_aem_lLX5gWiW-uOzoo5fYTe4GA
https://www.facebook.com/groups/2182111418668903/user/100000195136945/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R
http://www.ekopanenky.cz/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1muzFf0XtZl0uyWAdHXM-S05rDV3RcN-dgLgfiXU-dEdaAz2Zubbc1EUE_aem_ozHzy5fV0PuZeBY0CbE_Ig
http://www.tereza-jarosova.cz/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0KLekqs5AxbgJJeT-CbCDdNkaqOo1CjIlDWWgdR5P6dlLF2JOxQa5Znks_aem_lLX5gWiW-uOzoo5fYTe4GA
https://www.facebook.com/groups/2182111418668903/user/100000817415749/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R

Wendy Indruchova - Zpévacka, lektorka prace s hlasem a

ceremonialistka

Prvni rok mého podnikani neni "zas tak davno". Rok 2022.

Byla jsem na rodicovské dovolené a "n¢kde na internetu" jsem narazila na minikurz Online
podnikatelkou za 3 dny od Lucie Harnosové. Zhltla jsem ho jednim dechem a po dlouhém
rozmysleni (a feSeni "kde na to vezmu") jsem vstoupila do kurzu Alchymie Zenského
podnikani (za plnou cenu, neznaje cokoliv o kampanich). Pro pobaveni: tehdy jesté bez
tuseni, ze cilem je vytvofit online kurz.

Udélala jsem tehdy vSechny akéni kroky, které nam byly doporuceny, zucastnila se vSech
soutézi, ZOOMI a makala jsem, kdykoliv dité spalo. Ufff... Na konci jsem byla hodné
vycerpana, ale taky spokojend, Ze jsem zacala néco délat, a s vidinou, Ze se nebudu vracet do
prace, jsem $la dal (pokud vas to zajima, nakonec jsem se vratila na 0,5 tivazku, ktery jsem za
9 mésict s radosti opét ukondéila a jsem OSVC).

Investovala jsem do rozesilkového systému, fakturaéniho systému, webu, hostingu, domény a
dalsich kurzt, coz byly vydaje, s nimiz jsem do té€ doby viibec nepocitala (¢téte: netusila jsem
o tom viibec nic). V realité to pak znamenalo, Ze jsem prvni rok byla solidné v minusu
(atmosféra doma nic moc).

Pokracovala jsem do Kruhu podnikatelek, protoZe "ted’ uz to prece nevzdam".

M obrat (ne zisk!) byl ten rok kolem 30 000 K¢, vydaje samoziejmé mnohem vyssi.
Shrnuti:

Nelituji jediného kroku, ktery jsem na své cesté podnikla, ackoliv mam pocit, Ze "to svoje"
jsem nasla teprve letos (protoZe jsem se ale pfedtim désné bala! = hurd, trvalo to jen 2 roky).
Diky kurzu AZP jsem si zalozila Zivnostensky list, na coz bych si pravdépodobné jinak sama
netroufla, ziskala spoustu inspirativnich kontaktti a dnes je n¢kolik mych kolegyn z kurzu
mymi spokojenymi klientkami.

V Kruhu podnikatelek jsem v zavéreéné soutézi vyhréla G¢ast na akci Zij své milionové
flow, kde jsem méla moznost stravit cely den ve spolecnosti milionarek, coz m& ohromné

posunulo.

Nyni délam to, co m¢ opravdu napliiuje radosti, v ¢em jsem dobra a jde mi to "skoro samo".
Pracuji tolik hodin, kolik chci, o vikendech a vecerech mam volno.

"Milionaika zatim nejsem, ale uz tam jdu. Mega se téSim!"



PS: Za tohle vSechno vdécim predevsim sobé¢, své odvaze, touze byt nezavisla, vytrvalosti,
klientkdm, které mi daly davéru, a hodné také svému manzelovi, ktery mé témét celou dobu
podporoval.

Web: https://www.hlaszenstvi.cz/

FB: https://www.facebook.com/groups/hlaszenstvi

Iveta Dusatkova — lektorka Zenskych témat

Ja jsem po porodu premyslela, jak to se mnou bude dal... 10 let jsem v CR nepracovala...
cestovala jsem po svété a pak rodi¢ovska... Mdma bez mamy, manzel pracujici v zahranic¢i a
ja v CR se dvéma détmi.

Byla jsem na novém startu, v tu dobu mi pfiSel do cesty kurz L.H. Najdi své poslani,
nasledovaly dalsi kurzy, stavéni webu, budovani databaze a mindsetu. Investice do

vzdélavani, koucky, mentorky.

Tvorba offline programi, protoze m¢ bavi setkavat se s lidmi, ze jo... ouha, jak je na ty akce
dostat?

Mymi prvnimi klientkami byly kamaradky...

Musim na to jinak... Zacala jsem délat konzultace 1:1, vedla jsem FB skupinu, zprovoznila e-
shop a stale lektorovala offline.

Ptichazely nabidky uspotadat pfednasky a workshopy v jinych méstech...

Prvni rok byl hodn¢ o vzdélavani, mindsetu, pocitu zahlceni a velkych lekcich o cenotvorbé,
potieb€ v tom nebyt sama, obav z delegovani...

Ted’ jsem pfed svym prvnim online kurzem (faze tvoteni). Opustila jsem zaméstnani a do
konce roku mam za cil kurz prodat. Jinak m¢ ¢eké névrat do zamé&stnani, protoze dle vydélku

je mé podnikani zatim jen konicek pro pani.

https://ivetadusatkova.cz/

Lenka Stédrova Drdacka — autorka projektu ,,Denikovani

Muj prvni rok byl naro¢ny, ale zlomovy. Uz dlouho jsem méla v hlavé myslenku, Ze bych
rada vydala e-book o psani deniku, mé celozivotni vasni, ale potad jsem se k tomu nemohla


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.hlaszenstvi.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0f_dcGc__NiYEbWDy6Y0J2OJMmqxXX6g_OzuriRUNBOIQZ-QEv3411cLw_aem_oLGs8BfaGV-P6cZ2KhhqEQ&h=AT08cSMcsNuV2dWiDhaLr_ds_jlyPW8nZCEWkosMKJn5dmCJTIlF5nrARNuaIsxmCb5jbyhdZFl2MSrsT5fLz85xJ88cmTPvLDP_G58PtYXNU-IMdQ9xSrXJT7HpY_w_moLM&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://www.facebook.com/groups/hlaszenstvi/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R
https://ivetadusatkova.cz/

takzvan¢ dokopat. Nakonec, kdyz uz mi ten napad nedal spat, jsem si po tfetim porodu, sedici
doma na pohovce, pfi kojeni nejmladsiho synka, fekla, ze chci néco vic a ten e-book vydam.

Zrovna bézela reklama na vyzvu od Lucie HarnoSové o hledani potencialu, a na jejim konci
nabidla sviij kurz Alchymie Zenského podnikani. Wow, fikala jsem si, to je ono. To musim
mit. Pak jsem ale vidéla cenovku 35 000 K¢ (do té doby pro me naprosto nepochopitelna
castka za n&jaky online kurz) a radost mé ptesla. Bylo mi to moc lito, protoze jsem citila, Ze je
to ta spravna cesta, ze by mi to pomohlo...

Nicmén¢, mij manzel vidél mé zklamani a kdyz uz se blizila uzavérka, sam mi fekl, ze i kdyz
nemame moc pen¢z, mame tii déti, hypotéku a ja jsem stéle na rodiCovské, mam do toho jit a
ze to zvladneme. (To mé& vazné dostalo.) Nakonec mi byla nabidnuta moznost splatek, coz
nase rozhodnuti urychlilo, a tak jsem v roce 2023 skocila do online svéta a do Alchymie
Zenského podnikani. A musim fict, Ze to bylo jedno z nejlepSich rozhodnuti, které jsem
mohla ud¢lat.

Pod vedenim Lucie jsem vytvofila cely svij projekt Denikovani, pod ktery spada blog, kurzy,
workbooky — a stale roste. I kdyZ ted’ pomalu, protoZe bojuji s nedostatkem €asu pii péci o
nejmladsiho. Ale vim, Ze az nastoupi do skolky, ddm do toho jesté vic a poroste to dal.

A co mi ten prvni rok pfinesl? (Mimochodem, ted’ jedu teprve druhy rok.) Kdyz to shrnu —
velké nadSeni, pili, hodné prace po vecerech, mnoho napadu a skvélych spolupract,
zivnostenské opravnéni, prvni vydélané penize, velké kroky mimo komfortni zénu pti
nataceni videi a kurzl, spankovy deficit, prvni vyhoteni, dal§i nadSeni, stagnaci, novy naboj a
napady, zkuSenosti, nové kamaradky a setkani, a viru v sebe a své népady.

Jsem teprve na zacatku, ale vim, kam jdu, a neskutecné me to bavi. To, co jsem za ten prvni
rok proZzila a naucila se, mi nikdo nikdy nevezme, a vyuZziji to 1 kdykoliv jinde. A hlavné,
citim, Ze je to ma cesta. Jen jsem si musela uvédomit, ze nemusim mit v§e hned, Ze je v
poradku najit si své tempo. Nema cenu se porovnavat s ostatnimi, jen se jimi inspirovat a
navzajem se podporovat. To je ta cesta, kterd véfim, me postupné dovede tam, kam chci.

https://denikovani.cz/

Marta Tricha — personalistka, profesni a byznys koucka

Do podnikéni "na plny uvazek" jsem naskakovala s euforickym nadSenim, Ze to ptijde snadno.
Vzdyt ptece vim, jak na to, mam Gzasny navod a plan (opravdu jsem ho m¢la, ale zacinala
jsem z uplné nuly).

Dokonce jsem kviili tomu dala vypovéd’ ze snové pracovni pozice manazerky vzdélavani a
prokuristy firmy, kterou jsem méla od majitelky ptevzit a pokracovat v jejim rozjetém dile
(dlirazn€ dnes po zkuSenosti nedoporucuji skok po hlavé do prazdna!).

Prvni kampan — 2 mésice intenzivni pfipravy, bez vyplaty za zadkem, sama na sebe.
Vysledek — nula.


https://denikovani.cz/

Sok, euforie v prachu, jedno velké PROC??, minusovy vysledek po odeéteni viech naklada,
k tomu zivotni néklady (z ¢eho ja to zaplatim?? — uspory nejsou bezedné), zhrouceni, slzy,
apatie...

Znovu nadech, vymyslet novou kampan, logicky navazujici téma, to ptjde.
Vysledek? Prodej 2. Naklady plus minus autobus, tedy nula od nuly pojde.

Nevzdala jsem to, pojmenovala jsem se — Buldozer: nezastavi se pted ptekazkou, zdola ji a
jede dal.

Nasledovalo najit si individudlni mentorku, zakoupit prvni Magicky skok, nastartovat a
prodavat konzultace, na jafe si vyzkousSet 4tydenni kurz zdarma jako magnet na ptvodni
nulovy produkt.

Vysledek — obrat skoro 50 tisic, konverze ptes 3 %, navrat ztraceného sebevédomi, nové
klientky na konzultace 1:1.

Nadg¢je, vira v lepsi Casy, bilancovani prvniho roku a plany na dals$i kvartal, uz druhého roku
podnikani.

Jestli jsem to chtéla od té doby vzdat? Tisickrat!!!

Jestli jsem nekdy litovala toho ptivodniho rozhodnuti dat vypovéd? Ani nahodou!!!

A co mi pomohlo finan¢né ptezit v tézkych chvilich po prvni netspesné kampani?

Mam jesté jednu noZicku byznysu, kterou béZné na sitich nekomunikuju, takZe neni tak vidét.
Zpracovavam dokumenty personalistiky (smlouvy, smérnice, predpisy, pracovni fady, prosté
vSechny mozné papiry kolem zaméstnancti) se specializaci na détské skupiny — soukromé
Skolicky a jesle, sem tam se objevi soukromé zakladka nebo i matefinka.

Plnim si tak sviij ddvny sen pracovat s détmi, 1 kdyZ na délku.

A podnikani? Dnes to vSe pfedavam dale, aby se budouci a zac¢inajici podnikatelky z toho
poucily a byly vice pfipravené, nez jsem tehdy byla ja.

https://martatricha.cz/

Dada Frenclova — intuitivni 1é¢eni

Hm, tak to se ohlédnu pékné zpét.
Zacinala jsem jako asi vétSina se Stanou v Podnikani z plaZe. Tenkrat jsem méla opravdu
dost pen€z a zila v dostatku. Ale po dvou letech placani jsem se odmlcela.


https://martatricha.cz/

Pak, za dva roky, nastal comeback, protoze jsem méla sen zit na jihu ve svém dome¢ u mofte.
Prosla jsem mnoha kurzy, a kdybych to secetla... ty blaho, radéji ani ne, nebo by mé kleplo.

Potad jsem se zabyvala tématem penéz, protoze jsem ucila to, co jsem sama Zila. Od prazdné
kapsy jsem se dostala ke koupi byt a jejich prondjmim, a to jsem také predavala dal. Po par
letech jsme se s manzelem pustili do investic do zahrani¢nich nemovitosti.

Uz jsem védéla, ze dim u mofte je jen otdzkou Casu. Zacinali jsme apartmany na prondjem.
Manzel mi ale potad fikal: "Zlato, to stejn€ neni tvoje téma." A asi nebylo, protoze finan¢né

to zadna vyhra nebyla.

Ale naucila jsem se spoustu véci a nasala spoustu strategii. Udé€lala jsem 90 rozhovort —
prosté odvaz a rust na vSech frontach.

Ted’ vam piSu z naseho domu na Costa Blance, béha mi mraz po zadech a feSim nové "mé"
téma — to, které je jen moje. Vyplyva z mych darti, jsem v ném jako ryba ve vod¢ a vlastné

jsem do néj pottebovala dortst a dozrat.

To, co zazivam, je nekonecna svoboda ve vSem, a brzy se objevim i na sitich. Jesté to doseda,
ladim barvy atd., a ptemyslim o vzdélavani Upln¢ jinak.

Jedna mentorka 1:1, mam na seznamu i zdejsi velitelku Janu Svobodovou, kterou jsem ted’
poznala v jiném programu. A zase vim a jsem vdécnd, Ze to neni o tom jak, ale o tom kdy.

Nu, tak koukém, Ze jsem si to tu p€kné shrnula a fr¢ime dal. A ja se na tu cestu moc t&Sim,
protoZe at’ délam, co délam, uZivam si vSechno —1i tu cestu na maximum — a to je to, co vede
ke splnénym snlim (kromé akce, Ze jo).

TakZe mavam a jdu na plaz. Mé&jte se Zeny, a vSechno je mozné, fakt Ze jo!!

Dada

https://dadafrenclova.cz/

Magdalena Krej¢i - brand designérka a ilustratorka

Bylo mi 26 a pravé jsem s batoletem na koleni dokoncila magisterské studium. S posvatnou
uctou jsem poslouchala videa Kreativnich kreatur a pfedstavovala si, Ze bych tieba jednou...

jednou mohla byt tak husta, Zze bych na volné noze d¢€lala ilustrace pro klienty.

Jenze jsem si z umélecké Skoly odnesla dost silny tviir¢i blok a imposter syndrom. Takze to
hlavni, ¢emu jsem se uz n&jakou dobu redlné€ intenzivné vénovala, bylo téma kreativity. Proto
jsem kratce po statnicich naskocila do Podnikéni z plaze a zacala psat blog prave o kreativite,

chystat magnet a placeny e-book.


https://dadafrenclova.cz/

Jedna z nejvétSich vyzev, se kterou jsem se setkala, bylo zacit psat ptispévky na Facebook. To
bylo néco tplné proti moji introvertni pfirozenosti - ze zacatku jsem myslela, Ze mi kazdy

zvetejnény piispévek minimaln€ ukousne hlavu. A navic ho uvidi lidi!

Ale psani o kreativité me ptivedlo k tomu, Ze jsem opravdu zacala ilustrovat - své vlastni
¢lanky a e-booky. Byly to takové jednoduché kresbicky, neaspirovala jsem na Zadné uméni,
takze to Slo hladce. A ¢im vic jsem studovala kreativitu, psala a sdilela, tim vic jsem se

uvoliovala a s vétsi lehkosti tvofila.

Placeného e-booku se sice nakonec prodalo asi jen 30 kust (timto mavam Petra Rybkova,
ktera byla mezi témi 30), ale uz v ptilce roku jsem méla prvni opravdovou poptavku na

ilustrace - a to rovnou do knihy.

Nebudu kecat, knizka je fakt velké sousto a ja jsem neméla viibec osahané ¢asové odhady,
natoz néjakou cenotvorbu. Byl to takovy trochu kiest ohném, musela jsem se fakt hodné

rychle doucit ty hlavni podnikatelské soft skills.

A netusila jsem ani, jestli se mi po kniZce povede v ilustrovani na zakdzku pokracovat, potrad
jsem si myslela, Ze hlavni bude kreativita. Ale hned kratce po dokonceni kniZky jsem se
dostala sem do skupiny, kde jsem se odvazila zeptat, jestli dava smysl podnikatelim nabizet
ilustrace pro jejich znacky. Tehdy jste mé tu krasn€ podpotily, byla to paradni vzpruha a

vznikly 1 néjaké spoluprace.

To uz jsme na konci prvni roku, po ném se to opravdu rozbéhlo. Diky rodi¢aku jsem zprvu

nemusela fesit odvody a rtist mohl byt opravdu pomaly, ale povedlo se.

Jestli madm ze svého prvniho roku n&jaké ponauceni, tak to, Ze dava smysl vykrocit. Né&jak.

ProtoZe praxe sama nas upln¢ nejlip navede na tu spravnou cestu.

www.magdalenakrejci.cz

https://www .facebook.com/magdalena.ilustruje
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Kristina Skrabalova - life coach

Hollywoodsky pribéh o zpackané lasce a padu na dno, ze kterého se zrodilo podnikani
aneb o tom, jak jsem doufala, Ze skrze podnikani prilakam zpatky chlapa.

Je mi 31, lezim v malém byté 1+1 na zemi na koberci a zoufale bre¢im.
Je 9 vecer, vedle v pokoji mi spi 2leta dcerka a j& mam pocit, ze zivot skoncil. Ze nevim, co
dal.

Po 2 letech Zivota ve Spanélsku jsem se vratila zpatky do industrialni Ostravy s tim, Ze mé
tady ¢eka raj na nebi, ktery jsme si tady s tehdej$im ptitelem jeli budovat. Potkali jsme se ve
Spanélsku, j4 jako &erstva single mum s nékolikamési¢nim miminkem, ktera si tam jela hledat
novy zivot po zpackaném nevztahu s otcem svého ditéte, on jako kluk z Havitova, ktery uz ve
Spanélsku n&jakou dobu Zil.

Prozili jsme nadherny rok a pak se rozhodli spoleéné vratit do CR a §t’astné tady it az do
smrti.

JenZe ta "smrt" nastala hned par mésict po navratu. Velky zkrat, velky rozchod a ja se
propadla na Gplné dno. Zistala jsem sama s ditétem na ostravském sidlisti a nezbylo mi nez se
vratit do nendvidéné pozice pravnika na krajském tradé.

Po 2 letech krasného svobodného Zivota na plazi jsem se stala ufednickou krysou v zaplivané
Ostraveé. M¢éla jsem pocit, Ze niz uz nemizu klesnout.

A v téhle zoufalosti jsem narazila na video Stani Stiborové o tom, jak kdysi taky Zila pfiSerny
zivot na sidliSti v Havifoveé a dnes ma uspé$né podnikani z plaze. Bylo to pro mé& jako injekce
nadgje. Nesla jsem za podnikanim. Sla jsem za tou zménou Zivota, za tou nadéji, Ze je cesta z
tohohle pekla ven.

Koupila jsem si tehdy bez vahani ten kurz a doufala, ze kdyZ o tom povim Filipovi, Ze kdyz se
potkame a ja mu povim, Ze na sob&é makam, Ze mam vizi, Ze mam plan, Ze jdu za n&cim
velkym, tak ho to oslni, zaujme a on se bude chtit vratit.

Tak jsem do toho Slapala naplno, ptes den délala Gfednici, odpoledne vyzvedla dceru ze
Skolky, za sméSny ufednicky plat si dovolila s ni sem tam zajit do cukrarny, a po nocich jela
krok po kroku to, co v kurzu ucila Stana. Ud¢€lala jsem si web, sepsala ebook, zalozila
Facebook. A doufala, Ze az tohle vSechno Filipovi ukazu, stane se zazrak a on se vrati.

Nevratil. Uz nikdy se nevratil.

Mg¢ ale mezitim tvorba podle Stani drzela na nohou. Méla jsem program, méla jsem plan,
m¢éla jsem aktivitu, kterd mé drzela nad vodou a diky tomu jsem se nepropadla do uplné
deprese.

Kdyz jsem to vSechno vytvofila a kurz Stani skon¢il, zjistila jsem, ze mam sice zajimavy
lakavy ptibeh o holce, ktera pred lety povésila advokacii na hiebik a odsté¢hovala se sama do
Himal4ji... ale mizerny produkt.



Vlastné jsem v té dobé neméla zadny produkt. Méla jsem jen ten svij piibéh o vyhoteni a
nevzdavani se, a na zakladé toho jsem chtéla délat konzultace k zivotu.

Haha, jak naivni a naprosto neprodejné.
Ale Stana a jeji podnikéni z plaZze mé nakoplo, zacala jsem véfit, Ze opravdu mizu zménit
cely svij zivot. Ze se opravdu nebudu muset trapit do konce zivota v kancelari, dusivém

kostymku a kleci jménem pravo a advokacie.

Tak jsem hledala dal, zacala poslouchat v§echny mozné seberozvojové podcasty. A narazila
jsem na koucovani. Védéla jsem, ze jsem doma.

Investice do certifikace byla tehdy naprosto §ilena, 60 000 K¢ jsem jesté nikdy za nic
nezaplatila. Vybrala jsem svoje uspory a zacala se vzd¢lavat.

Prvni klienty jsem koucovala po nocich, az mi usnula dcera, nebo tajné v praci béhem poledni
pauzy z auta na parkovisti.

To tempo bylo Silené. Rano odvézt dceru do skolky, pak do prace, tam si tajné délat dalsi a
dalsi lekce a ukoly z certifikacniho kurzu, pak rychle vyzvednout dceru ze skolky, néjak za
odpoledne zvladnout ,,béZzny Zivot®“, pak ji rychle uspat, v 9 vecer klient na kouc¢ovani, pak do
2 do rana psat ¢lanky na blog, na sité, ucit se marketing. A pak druhy den znova. Kazdy den,
cely tyden.

Po pilroce takového Zivota mi koncila smlouva na tfad¢. Byla jsem rozhodnuta, ze novou
smlouvu nechci.

,» 1y jsi se zblaznila,* fikali mi vSichni. ,,To chce§ uzivit sebe a dité tou srandou, co sis
vymyslela? To ti pfece nikdo nezaplati.*

Ja ale byla rozhodnutd. Nem¢éla jsem zadny plan B. Tohle to prosté¢ muselo vyjit.
A vyslo. Uz ve druhém roce podnikani jsem vydélala sviij prvni milion.

Castka, na kterou bych na tfadé pracovala vic jak 3 roky.

A moje rada pro zacinajici podnikatelky?

NEMIT PLAN B. Protoze kdyZ musis, tak prosté¢ musis.

Tohle urcite neni cesta pro kazdého. Ale funguje.

www.kristinaskrabalova.cz
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Zuzana Trnkova - malifka obrazi, které té vnitiné pohnou

Prvni rok mého podnikani probé&hl v tipln€ jiném oboru. Bylo mi 26 let, hned po Skole, a s
nadSenim a radosti jsem se vrhla do gastronomie. Provozovala jsem Pala¢inkarnu a
Bagetarnu v Brné, kde jsem pfedtim 7 let pracovala brigadné pti vysoké.

Znala jsem praci za pultem, Stamgasty... a hlavné jsem si moc pfala, aby ten podnik fungoval
dal — byla to moje odza, ktera mi davala stabilitu, kdyz jsem se ze Sumavy prest¢hovala do

Brna. Trochu zbrkle, po hlavé. Stejn¢ jako jsem zacala s podnikénim.

Potfebovala jsem totiz zjistit, jestli to jde — vést lidi a nemit nad nimi bi¢! Jestli to bude
fungovat, kdyz je to bude bavit a budou tam radi.

Fungovalo. Tym jsem méla paradni, i v klidu jsem odjela na dovolenou a oni makali... abych
ja méla klid.

Co jsem ale neméla vychytané, bylo mnoZstvi prace, kterou jsem méla na sebe, a moje
sebehodnota.

Délala jsem totiz praci, kterou predtim délali dva lidé — provozni a vedouci smény. A navic si
ptidala zadsobovani, ucetnictvi a marketing. No asi si to dovedete predstavit...

Zavalena, sice $t'astnd, ale postupné vic a vic vyzdimana... i to Stésti postupné ubyvalo. 14
hodin denn¢ se dlouhodobé¢ pracovat neda. Chvilku jsem v praci i bydlela.

Moje nedostate¢na sebehodnota tomu nasadila korunu, protoze jsem se dostatecné
neoceniovala — na to uZ mi nezbyvalo...

Byla to ale cesta, kterd m¢ pies osobni rozvoj dostala k mym talenttim a dartim. Otevielo mi
to branu k realizaci mych snd, které se mi zacaly plnit. A ja jim §la naproti.

www.zuzanatrnkova.cz

https//facebook.com/zuzana.s.sykorova3

Martina Jungrova - holisticka terapeutka

Bylo mi 45, v korporatu uz jsem toho méla dost a hlavné jsem nestihala svlij konicek —
masaze. Zamestnavateli jsem dala p€kného ptil roku, aby za mé nasel nahradu (nepodafilo se).
A ja oprasila Zivnostensky list, abych zjistila, Ze mé ze vSeho nejdiiv ¢eka béhani po tradech.

Prvni rok byl na uziveni naro¢ny. Budovani klientely na vesnici neni snadné. NaStésti jsem
spolupracovala s Chateau Mcely a vlastné méla dost ¢asu na meditace a chozeni do pfirody.
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Za ten rok jsem toho stihla dost. Naucila jsem se tvofit webové stranky, vést ucetnictvi,
komunikovat s klienty na Facebooku. Naucila jsem se hledat cesty a posouvat sama sebe,
abych méla co nabidnout.

Po deseti letech mam plny diaf, vystudovanou VS a titul Bc., spokojené klienty, ktefi jsou
ochotni jezdit za mnou na vesnici i 100 km. Casto mém v péci rodiny, jejich ptibuzné i

kamarady.

https://martinajungrova.cz/

Aja Kykal Csészova - webaika

Jogu jsem cvicila asi 12 let, kdyz mé v jedné maminkovské skupiné poprosila lektorka, zda
bych za ni nezaskocila. J4? Pro¢, vZzdyt’ nic neumim! Lekci jsem ale vzala a zjistila, ze mé€ asi
bavi pozorovat, jak to jde ostatnim, a vést je k tomu, aby se sami dostavali dal. Ud¢lala jsem
si prvni lektordk, druhy lektorak, Zivnost. Myslela jsem si ale, ze pro uspe$né podnikéni je
naprosto zasadni logo, brand a web. Ja hloupa. Ale protoze jsem perfekcionistka, neslo to
jinak, nez ze si to vSechno ud¢élam sama.

Byla jsem v tu chvili v prvnim a pak i v druhém béhu kurzu Alchymie podnikani. Mezitim
néjaké porody. Weby jsem uz predtim délala na Webnode, ale POZOR, tady nastal mij
zivotni zlom a ptfechod do vyssi energetické dimenze. Zacala jsem pouzivat WordPress a
Elementor. VSe mi §lo samo od sebe.

Velké diky patii Lucce Dolezalové, ktera mé provedla nastavovanim magnetti, prodejek a
dalSich véci. Technika pro mé nebyla ptekazkou, v grafickych programech jsem si hrala od
détstvi. Takze loga nebyla problém a zacala jsem je nabizet, kdyZ mij vnitini perfekcionista
chtél pomoci ostatnim mit komplet balicek.

N¢jak to vSechno zaklaplo a davalo smysl. Webdesign mé absolutné pohltil, zacala jsem d¢lat
weby pro zndmé za par kacek. Chtéla jsem zjistit, zda se tim d4 také zivit (haha, jo, fakt), a
chtéla jsem hlavné zjistit, jaky je rozdil mezi tim mym webem za 5 000 K¢ a tim za 20 000
K¢.

Nastoupila jsem do tusim prvniho béhu kurzu Magdy Bouskové a vénovala mu 100 % své
pozornosti. Zjistila jsem, ze rozdil v téch webech je jen v mé hodinové sazb¢ a Ze vSe délam
tak, jako vSichni ti ostatni webati. Diky (diky!) podpote vSech ostatnich, zkusenych a
matefstvim nesraZzenych kolegi jsem tehdy zvedla svou hodinovku z 5 K¢ na 500 K¢&.

Nyni mam uz pies rok na ptl roku doptedu plno, lidem se libi m{j styl. Ale ten prvni rok to
byla pé€kna dfina — probd¢€lé noci s miminem stfidavé na prsu a na klavesnici, zadné vikendy
ani svatky pro mé neexistovaly.

Mg¢la jsem neskute¢nou motivaci:
a) zit si po svém, svobodn¢
b) vydélavat tolik, kolik jsem méla v laborce.


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmartinajungrova.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1t3FIR2odGabVKdcOWhth71P2MM7OAjYlsOx2Jdds2TOtQYBitzTDr-Q8_aem_kl79NU0rtZjKcEhwk7WtBQ&h=AT2Ko4TdYSl22bK3Df0MgVbnaLqHgrXt6x9ygwrP5bnKpCIpuhzb8iVDnFlRSng6uM_Vj_qvLIiBLVi_q0yDfAl-lrxpA1515nGHzmztB-F1BaktIgiftjfZOmM6zcBk4v-V&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw

To se mi splnilo a vydélavam vic. I diky Magickému skoku.

https://aja-design.cz/

Dana Hanouskova — specialistka na e-mail marketing

Advokatni komora nechapala...

Pracovala jsem v advokatni kancelafi a musela jsem mit souhlas od Komory, zZe moje
spole¢né podnikani s manzelem neposkozuje advokatni status. Akce pro nezadané a
poradani setkani nezadanych byl nevSedni vedlejsak. "Vzdyt pravnik je tak vzneSené
povolani."

Chtéla jsem zdrhnout ze svéta tskoki, 171 a plani, jak druhou stranu porazit nebo oskubat.
Cim vice jsem pomahala tvofit vztahy a vidéla nova partnerstvi, sezndmenych part, tim vice
jsem vidéla, co nechci.

Tip pro prvni rok:
Je mnohem jednodussi za¢it néco nového, kdyz mate jesté "jisty ptijem" z jiného zdroje —
zaméstnani, finanéni podpora rodiny nebo naSetieno na piil roku.

Mg¢la jsem zivnostensky list, povoleni k vedlejsaku a spustili jsme reklamu v radiu. Tyden za
30 tisic. To byl necekany uspéch. Ale ty diisledky... Objednavky, kontakty, registrované na
¢ekacku na akce — a vSe vyfizované rucn€. Moje mejlingova cesta a superschopnost spojit a
zautomatizovat témet cokoliv za¢ind prave tady!

Tip:

Chod’te mezi pokrocilé podnikatele a mluvte o svych problémech, daji vam dtleZité tipy a
posunete se kupiedu rychleji. Nevim, jak dlouho bych odesilala potvrzeni objednavek ru¢né,
kdybych tehdy nesla na setkani podnikatelti.

vvvvvv

kolem sebe podporujici okoli a byznys kamarady.

O své mejlingové cesté piSu v knize Alchymie poslani.

https://danahanouskova.cz/

Jana Stépankova - koucka

To je otazka, Cemu bych v mém ptipad¢ méla fikat "prvni rok podnikéani". UZ jako mala holka
jsem sbirala Sneky a suSila bylinky s cilem je prodat. Kdyz mi bylo 15, chodila jsem o
prazdninéch do lesa na bortivky, abych je po celodennim ohybani zad a kleceni v boriivkovisti
prodala za zavratné 2 stovky v nedalekém hotelu.


https://aja-design.cz/
https://danahanouskova.cz/

Prvni zivnostdk? Nékdy na prelomu 1997/98 — automatizované zpracovani dat. Uméla jsem
pracovat s pocitacem (nechépete, ja vim, ale to tehdy fakt nebyla samoziejmost ), piepisovala
dialogy k serialim ¢i filmim, které dabovala kamaradka, zkousela jsem 1 prodavat povinné
ruceni a dé¢lala jeste asi milion dalSich véci. Synovi byl tehdy rok. Nenazyvala bych to vlastné
jesté ani podnikanim...

PtiSel internet a ja v ném vidé€la obrovsky potencidl, tak jsem zacala vyvijet s jednou
pocitacovou firmou realitni portal. Po mnoha slozitostech a zménach v obsazeni zamyslené¢ho
s.r.0. jsem si nakonec sama zalozila v roce 2002 svou prvni spole¢nost a vénovala se realitam
naplno.

V roce 2008 jsem zakladala druhou spole¢nost, kterd se vénovala PR a vzdélavani, tehdy
hlavné realitnich makléiti a osobnimu rozvoji. Skolila jsem, psala ¢lanky do riznych
realitnich Casopisi, ucila na VS realitni, a désné mé chytl seberozvo;j.

Objevila jsem koucink. Zahy to $lo raz na raz — spousta malych ochutnavacich workshopi, az
jsem vybrala velky koucovaci kurz, po ném dalsi, pak kurzy tymového koucovani a
neurolingvistického programovani. Mezitim jsem se s realitami nadobro rozloucila a prosla si
drsnym syndromem vyhoteni.

Pochopila jsem ale také, Ze moje sila je schopnost ptedavat informace, podporovat, rozvijet,
iniciovat zdjem a zapal pro véc. A jak §la 1éta, logicky to celé korunovalo celkem solidni
portfolio zkuSenosti. Zpétna vazba fikala, Ze informace ode mé jsou relevantni, srozumitelné,
ze mé "zaky" bavi forma, jakou je ptfedavam, Ze ¢as dobie plyne a celé vzdélavani ma lehky
kabétek z humoru a pevné boty z metafor §itych na miru tématu &i osobnosti. Cetla jsem ke

své osobé¢ slova jako "autenticka", "silna energie", "humor, vtip 1 fakta" apod.
Ehh... nemél to byt 1. rok podnikéni?

Tak jen k dokresleni situace — pfed dvéma lety jsem podnikani pierusila, sloZitd nemoc
nejbliz§iho mi fakt nedovolila byt pro své skvélé klientky v top formé. A tak (po kolikaté v
zivoté uz??) je az TED zase ten spravny Cas vystrkovat rizky — restart, rebrand, re...v§echno.

TéSim se se svym vécnym optimismem, nadhledem a v klidu zase za¢nu nabizet podporu
Zenam, pomahat vyslapavat cesticku k sebevédomému podnikéni a vlastni hodnoté, pomahat
hledat ta spravna slova pro vase skvélé nabidky, produkty a sluzby, d€lit se o tisice hodin
vlastnich zkuSenosti a dobfe spolu skladat ty dilky, které pozdé&ji vytvoii bajecny harmonicky
celek celé Zeny — podnikatelky.

Rikam tomu JIT SVOU CESTOU.



Marie Vala - Samanka prostoru

Cesta od interiérového designéra az Kk praci s energii.

Zivnost'ak jsem si zafizovala v roce 2012. Ale podnikéani bych tomu tedy nefikala. Ze za¢atku
rizné Solichy a ndvrhy interiér velmi pod cenou. Vénovala jsem zdkaznikiim hromadu ¢asu a
nad cenou mavla rukou. To mé semlelo. Zkusila jsem si tedy byt i zaméstnana, jenze mé to
piiserné Stvalo!

Nesndasela jsem to, Ze se musim n¢koho ptat, kdyz chcei na par dni cestovat. Vytacelo mé, Ze
n¢kde MUSIM byt porad a potad dokola.

Postupné mi dochazelo, ze ma cesta je jinde. Jako externista pro jednu nabytkafskou firmu
jsem pocitovala dostatek prostoru... ale opak byl pravdou. Pracovala jsem ve veSkerém
volném ¢ase, vecer i v noci, protoze jsem uz méla rodinu. Vyc¢erpani, chyby v projektech a
druhé dit€¢ me vedly k pauze a hledani té touhy, kterou jsem neustéle citila.

Ze budu podnikat naplno, mi doslo az na matei'ské. Bylo mi 33. Doma dvé& nespavé a hodné
zivé déti (3 roky a 1,5 roku). Hledala jsem to své téma. Tusila jsem. Védéla jsem. Bala jsem
se oznaceni "ezokrava".

Jenze déti nespaly ani 1,5 hodiny v kuse a ja uz padala doslova na hubu. Po hlavé¢ jsem doma
skocila do vrstev energii. Prozkoumavala, Cistila, hledala spojitosti, oteviela se energiim a
sama sob¢. Nestacila jsem se divit, jaké zmény se tu dély. Kone¢né jsem spala klidné 4
hodiny v kuse.

Byla jsem kryta matefskou. Byla jsem kryt4 tinavou.

Podnikani, které povazuji za opravdové podnikani, zac¢alo posledni rok matefské, v roce 2022.
Strach — ano.

Touha to délat — velka.

Touha ovladat si svlij Zivot — obrovska.

Touha jit hloubéji a hloubéji do vrstev prostoru — mega obrovska.

Kréasna cesta. T¢Zka cesta. Dokazu nahlas fict, ze jsem Samanka prostoru. U¢im Zeny
naslouchat svym domoviim, umét si poradit s energii v prostoru, ¢istim mista v mega

hloubkéch a jsem v tom dobra.

Najdu schované sliby, pfisahy i znacky. V prostoru i na lidech. Najdu spojitosti z minulosti,
které ovliviiuji pfitomnost.

www.marievala.cz

https://www.facebook.com/groups/3252797655047623
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Eliska Mabel Morkes - Lektorka channelingu, prace s draci energii,

spisovatelka, umélkyné

Zpétn¢€ mi dochazi, Ze jsem podnikatelska duse ptirozené. Sviij web jsem si totiz zalozila pred
vice jak 20 lety — to bylo na stfedni Skole. Domena je stejna, obsah se proménoval. Dlouho o
mém webu vlastné nikdo nevedél.

Kdyz jsem po stfedni odesla do Prahy, rok jsem pracovala v reklamce, ktera zkrachovala, tak
jsem si udélala Zivnostensky list. Bylo mi sotva 20. Brzy jsem pochopila, ze si sama shanét
klienty (byla jsem graficka) neni tak easy... Malem jsem nemé¢la ani na chleba.

Po letech... Vstup do online svéta.

Cerstvé vdana, téhotna. Nékolik piatel mi nezavisle na sobé feklo o Podnikani z plaze. V té
dobé& jsem byla lektorka a spolupracovala na interaktivni vystavé Urbanie. Naskocila jsem do
plazovky, 2 mésice na to se zaviela vystava i moznost lektorovani kviili covidu. Byla jsem
bez piijmu.

Matetsk4 minimdalni, chut’ nebyt ,,jen* mamou velka.

V plédzovce jsem pochopila, Ze nestaci jen web, ale i dalsi systémy (mailing, faktury) a Ze mé
ebook rozhodné na hojnosti neptida.

Co mi to dalo nejvic, ale bylo vyjit z ulity ven. Poprvé jsem vytahla své malby ze Supliku a
ukazala je lidem. Byli nadSeni. V kombinaci s pfibéhem drakti a spirituality to bylo ONO.

Finan¢né jsem po prvnim roce v online svété byla na nule (dost mozna i v ¢ervenych ¢islech),
ale vykrocila jsem smérem, ktery rozvijim stale a je to téma mého srdce.

Www.vnitrnisvety.cz

Vilma Kollmanova - Zahrady Ze-Mé

Ja si umanula, Ze budu délat Prirodni zahrady na principech permakultury. Je to moje
pfirozenost, nemohu je nedélat. Ucila jsem se u Jardy Svobody, visela jsem na plotech :)...
tvotila ry¢em. Prvni rok byl skvély, byla jsem po rozchodu sama s détmi na vSe a to, ze mé
zivilo pomahani na zahradach, mi p¥ilo jako zazrak. Sla jsem pak od zahrady k zahradé na
doporuceni. Bylo to sotva k uziveni. Ale radost, dobrodruzstvi. A tak rok od roku.

JenZe to tak mam doted’. Jsou za mnou krasné zahrady, zivé kurzy, praxe na Skolni zahradé s
détmi v Semilech... Ale roky plynou a ja zabotfend v kompostu :)), pomaham, tvofim... a
,,Zlvorim®,
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Veliké srdce pro Zemi, ale kapsy prazdné. Tak se ptam, kudy z toho ven?
Nemohu piestat. Je to moje poslani, pfiroda je moje spojeni s Bohem.

VilmaKollmanova.CZ

Zahrady Ze-M¢

Lucie Machutova - podpora kontaktnich a respektujici rodici

Prvni krok jsem udé¢lala jesté na vysoké, kdyZz mi byla nabidnuta spolupréace na grafice pro
potisky na trika. Krasny, téméf pasivni piijem.

Prvni krok v oboru mého online podnikdni jsem udélala jesté nevédomky, kdyz jsem procetla
a prostudovala vSechno, co se kontaktniho rodi¢ovstvi a respektujici vychovy tykalo. VSechny
kurzy, e-booky, knizky, seminéie, pfednasky. Hltala jsem vSechno! Aplikovala jsem to
samoziejme na svoje déti a zacaly se na me¢ obracet kamaradky pro rady.

Zjistila jsem, Ze nastudované umim pfedavat srozumitelné dal.

Dalsi krok uz byl pln€ v€domy — koupila jsem kurz Podnikani z plaZe a definovala si, co pro
m¢e ma plaz znamend. (Tedy moci byt doma s détmi a pro déti, a Zivit se tim, co m¢& napliluje —
osvétou kontaktniho rodi¢ovstvi).

Rozjezd jsem méla ultrapomaly (kvili dal§imu t€hotenstvi), ale postavila jsem solidni zaklady
a t¢zim z nich dosud. Tedy blog s dlouhymi ¢lanky pro rodi¢e, e-book pro téhotné

prvorodicky a FB skupinu s podporujici atmosférou pro mamy.

Na novy level posunul mé podnikani mentoring Poli Sev&ikové, ale to uz bych nenazvala
pocatky.

https://luciemachutova.cz/

https://www .facebook.com/groups/STAY.COOL.ACT.WARMLY

Mgr. Lenka A. Némcova, léCitelka, pravodkyné, védma, mentorka
energetické prace

Pro podnikéni jsem se rozhodla, kdyZ mé série udélosti pfiméla vazné se zamyslet nad tim, ze
se do ambulance fyzioterapie prosté nejsem schopna vejit a musim se vydat vlastni cestou.
Tehdy jsem udélala ROZHODNUTI, Ze si stoupnu na svoje nohy. ProtoZe moje svoboda a
volna ruka pfi praci s lidmi, kdy miizu uplatnit celou skéalu svého potencialu, je to, co
potiebuju ke spokojenému pracovnimu zivotu.


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2FVilmaKollmanova.CZ%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3MpEB-nCef6cIYJqCbJjuLI9O3a04a4y_CUA4s0o5obWkgQBaudLME6gw_aem_W_j18MFKHCXXaeu0O5DZUg&h=AT3vjblBMQ_WYZW8Rr5BU7FeSNQxA40fecVLrtuMUYOmEw7xvoRlhBikv7Ou_qpf65cxNnUGTwXghF67xGFba5denWPpc8lI8aJjlOIHaO8Zzn64y0XmxxzfpsqLUnWPkn17&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://www.facebook.com/groups/2182111418668903/user/100063114557526/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fluciemachutova.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1D8p63sZT_GkLCQRTaxy8jkvxvX7x0E-8oEdz4fG4eRpAC9Ow0Qw7pR2k_aem_PK-59pnJjuIn2RnzSy3_PQ&h=AT2MiYKNM4Jij0_5KyotWKwJAwcscJQqVIBvw7ilrCF3mv6mHu0DY8jweigdVNTIM2rzFgftubzAGuxKHO5pJYlEiINSaBjRT7wteL2zscrWOfCEc2-7mZGMacmlKQ05V_mB&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://www.facebook.com/groups/STAY.COOL.ACT.WARMLY/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R

KdyZ se mi narodil syn, byla jsem v polovin¢ ro¢niho Cranio vycviku a zéhy jsem si zacala
stavet prvni vlastni web (zdaleka ne dokonaly, ale uz se na to celkem dalo koukat). S prvnimi
profi fotkami. Neméla jsem penize (jako skoro viibec), ale ono se to vzdycky néjak zazracné
poskladalo...

Kdyz bylo synovi pll roku, ptiS§la mi osobni poptavka na energetické oSetfeni online a to byl
pralom. M¢la jsem z toho strach, 1 kdyz jsem véd¢la, ze to umim. V mém okoli to tak nikdo
nedélal. A ja jsem vlastné nevétila, Zze by mi za to nékdo chtél platit.

Ale rozhodla jsem se to prosté ud¢lat.

To mi otevielo nové obzory v mych vlastnich moznostech a dodnes jsem vdécna té Zené za
jeji diveéru 1 podporu a sob¢ za odvahu udélat to strachu navzdory.

Pil roku nato jsem méla obsazené terminy a mohla jsem si dovolit webatku pro revizi svého
webu. Méla jsem vyhodu — kdyz jsem zacala podnikat, méla jsem uz na ¢em stavét stran
vzdélani i zkuSenosti. A méla jsem i velké stésti podpory, které se mi dostalo.

To hlavni, co ale podle m¢ rozhodlo, bylo to pevné rozhodnuti, Ze uz ve své praci nechci délat

74dné kompromisy. To byl ten hlavni diivod, pro¢ jsem se dala na podnikéani, a motivace,
ktera mi pomohla vytrvat.

https://a-selw.com/

Milena Korinkova - Celostni fyzio a aroma terapeutka, tvoriva

¢arodéjka

J4a mam zacatky dva. Ten prvni pro mé offline podnikéni a ten druhy pro online.

1. OFFLINE: Pred 15 lety.

Je mi 37 let, mam 7letého syna a z role samozivitelky a zaméstnané fyzioterapeutky jdu za
svym muZzem. Stéhuji se za nim i s vizi, Ze do systému zdravotnictvi jako zaméstnanec uz
prosté NE. Bereme se.

Chci si splnit sen o samostatnosti, praci z domu a propojeni alternativnich metod k té¢m
fyzioterapeutickym. Zjist'uji moZznosti, i ptipadné dotace, a zjistim, Ze na vytvofeni
provozovny ze staré garaze to nebude. Jen na ¢ast vybaveni.

Vrham se s podporou muze a piij¢ky od rodicti do toho po hlavé. Muz sam zvladne obrovské
mnozstvi prace, véetné elektrifikace té provozovny, kde mu jen v materialu dluzim 50 000
K¢, které jsme domluveni, Ze postupné splatim. Rekonstrukce studené garaze na funkéni
provozovnu za 300 000 K¢. Od pracaku na el. lehatko (55 tis.) a notebook (25 tis.) s
podminkou dva roky nepterusit zivnost, jinak si to oni prodaji.


https://a-selw.com/

V této dobé¢ jesté nevim nic o propagaci toho, co nabizim, a pottebé webu. To pfijde za rok,
kdy se muzlv ,.kamarad* neché pteplatit za neviditelny web, coz si nedokézu zkontrolovat,
protoze se v tom neorientuji. Takze vyhozené penize bez efektu.

Moje jedina propagace byla v letaccich a jediné reklam¢ v mistnim Casopisu. Ze siti znam jen
FB s profilem pro pratele. Nic jiného. Lidé chodi malo, jsem provdana v oblasti, kde mé
neznaji, takze tak tak vydélam na socialni, zdravotni a elektiinu pro provozovnu. Kdyz to
nevyjde, musim si ptj¢it od muze. Toto trva né€kolik nasledujicich let, nez splatim tyto dluhy
a jeho investici do elektriky.

Také je to v dobé¢, kdy lidé jesté nejsou zvykli platit fyzioterapeutiim a maséfi jsou levnéjsi.
Postupné lidi ptibyva, ale mam nizké ceny, které neptinasi vétsi zisk. Po zkusenosti s mensim
pfijmem mam strach ceny zvednout.

Poté médm web vytvofeny znamou, kterd ho naprogramovala, a piijde mi tak slozity, Ze s nim
neumim vubec nic. Ale funguje, zobrazuje se, piivadi klienty. Pomohla mi také zalozit
pracovni FB stranku, se kterou stejné¢ moc neumim pracovat.

Postupné v§e v mém podnikani roste a kdyz mi ptijde, ze uz to za¢ina byt pékné rozjeté a
funk¢ni, ptijde covid. A také citim néjakou nespokojenost a nenaplnénost své duse. Nekdy
béhem let si pfectu knihu Podnikéni z plaZe, kterd mé ohromi, ale v§e kolem toho mi pfijde
slozité, jesté tomu nerozumim.

2. ONLINE: V dobé covidu — pred 4 lety.

Roky se zajimam o aromaterapii, pfirodni kosmetiku, vzdélavam se v té oblasti a nyni si
kupuji prvni online kurz o destilaci bylin a svou mé&dénou destila¢ni kolonu. Pak studuji
dvouletou aromaterapeutickou skolu, castecné offline i online.

Kupuji si kurz Alchymie podnikani, protoZe mam pocit, Ze neumim podnikat, a mam snahu
to zménit. Intenzivné se mu vénuji a u¢im se. Skoro vSe v ném je pro mé nové. Oslovim
webarku a necham si vytvoftit upln€ novy funkéni web i s eshopem pro svou tvorbu, do
kterého si vkladam vyrobky sama (asi jeden mésic).

Objevuji svét vyzev zdarma, minikurzl, kurzl a za¢indm se ucit mnoho véci k mému
podnikani — k sitim, foceni, to€eni videi, marketingu. Investuji postupné ro¢né pies 100 tisic
do svého vzdélani, a dalsi roky minimalné 80 tisic rocné jen do kurzd.

A to nepocitam platby do podnikani (socialni, zdravotni, elektfina, mobil, pocitac, weby) a
pomocniklim a systémtim, které se u¢im pouzivat. Postupné stale 1épe ovladam sviij web a
zaCindm se orientovat 1 v psani pfispévki na sité, na blog, tvofim sviij online kurz, chapu
posloupnost a logiku kampané.

Zdrazuji terapie, abych mohla do katalogu podnikatelek. Piesto citim, Ze se déje velika
proména do jeste vétsiho uptesnéni toho, CO JE OPRAVDU MOJE CESTA. Odpada i to,
co bylo diive funk¢ni, starou cestou to uz nejde, nova jesté lita kolem. Tato situace bez
stabilniho pfijmu se pteliva jiZ rok.

Piesto mi karty &i informace od druhych ukazuji, at’ to necham plynout. At jsem v divéie. Ze
jdu spravnou cestou. Ze to dozrani potiebuje ¢as. Ze se vse d¢je, jak ma.



¥ 7w

Uvédomuyji si, Ze sviij kurz Probuzeni vnitini ¢arodéjky jsem tvofila pro zacatecnice, i kdyz
si rada popoviddm s pokroc¢ilymi. Ale citim to jako dulezité, rozsitit povédomi o spojeni s
Matkou Zemi mezi ty, co se teprve oteviraji néemu novému.

Cim dal vic mé to vede k mé srdcové tvorbé — malovani energetickych portalovych obrazii. A
k VIP péci o zenu komplexné, s propojenim prace s energii, aromaterapii i spiritualitou, ktera
skrze mé proudi, ozivuje a harmonizuje bytosti v mém poli.

Tak uvidime, co pfesné se zrodi.

https://www.milenakorinkova.cz/

Caromila-Magic therapy

Helena Brtnicka Sperkarka - zahradni a krajinarska architektka a

lektorka zpracovani dart rostlin

Spadla jsem do toho jako neplavec do more.

Byl rok 2008 a ja jsem méla rok po bakalatrskych zkouskach a ptijimackach na magisterské
studium. Zkousky nebyly lehké — do pulky ¢ervence, koncem srpna bakalatské zkousky a do
toho naro¢né ateliérové piijimacky, od kterych jsme nikdo nevédél, co ¢ekat. Vyplivlo nas to
sezvykané jako hadry. Jesté Ze "t€ém po nas" bakalafské studium prodlouzili na ¢tyii roky, aby
se to uz nedélo.

O rok pozdéji, a 1 kdyZ jsem byla na magisterském studiu, byla jsem vyhotel4 a bez motivace
studium dokoncit. Tenkrat na podzim jsem objevila fler.cz. Zkusila jsem vloZzit par Sperkt a
svéte div se — ony se prodaly. Bez cenotvorby a s mym nulovym sebevédomim — velice pod
cenou. Ale nejen pred Vanoci, i po Véanocich se Sperky prodavaly vic nez jen ndhodné, a tak
jsem si na zacatku roku 2009 dosla pro sviij zivnostensky list.

Ze bych byla od té doby podnikatelka? Ani nahodou. Smala jsem se, Ze jsem OSPD — osoba

-----

jsem platila poplatky jen procentem z toho, co jsem vydé¢lala.

Tehdy jsem méla Stésti — na poptavku po handmade zboZi, na to, Ze se mi oteviela moznost
pracovat se stfibrem, coZ jsem si diiv ptala, ale redlné to neslo. Puncovni ufad béhem
kratkého ¢asového obdobi poskytoval registraci na praci se stiibrem. M¢la jsem S$tésti 1 na
zakaznice, které se vracely, na moje prvni trhy, které by i ze souc¢asného pohledu byly
prodejné velmi Gspésné.

Pfestoze jsem neméla zvladnutou cenotvorbu, stalo se mi mé "nepodnikdni" docela p€knou
brigadou. U¢ila jsem se pracovat prvnimi zlatnickymi technikami, pfekonala syndrom
vyhoteni a nasla novou radost ze Zivota.


https://www.milenakorinkova.cz/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR018MzlP-Wa3rJ1-UGRSfe7InZRVXfPj_UmN7nDxUjwq2lQXpWnSh9Db1M_aem_yTnrp6cBLbCVvkpiMjR2Bg
https://www.facebook.com/groups/2182111418668903/user/100063472061038/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R

Kdy jsem o sob¢ zacala uvazovat jako o podnikatelce? O tom, co délam a chci délat, at’ uz
jsou to Sperky, pfirodni zahrady nebo zpracovani dari rostlin ze zahrady a krajiny? O vic nez
deset let pozdé&ji. Po tiech téhotenstvich, kterd nedopadla a skoncila jako zamlklé nebo
spontanni potraty, se dvéma malymi détmi a malym miminkem v narudi, jsem i diky Jan¢
Svobodové konecné pochopila, ze pokud nechci, aby moje podnikani bylo jen "hrani pro
pani", ale fungujici podnikani, které by v ptipad¢ potieby podrzelo nasi rodinu nad vodou,
musim zménit spoustu véci — mindset, cenotvorbu, vizi, strategii.

To bylo v roce 2020, tedy jedenact let od zalozeni mé zivnosti. Za tu dobu jsem stihla dalsi
vyhoteni, pferusené podnikani a leto$ni pomaly névrat. Tak to jen tak, Ze nékdy to vzhledem

k okolnostem trva opravdu hodné dlouho.

https://helenabrtnicka.cz/

Linda Horcickova - zazitkova koucka a pravodkyné

doprovazenych pouti

PPP - PRVNI PLACENA PECKA, KTEROU SI NIKDO NEKOUPIL
Myslim, ze vzpominkovy optimismus funguje, tak uvidime, jak si na sviij prvni rok v rddoby
online podnikéni pamatuju.

Presté¢hovali jsme se do Bratislavy za praci mého muze, ktery byl v bance 9, 10, n€kdy i 12
hodin denné. Bydleli jsme v malém byté v panelaku na sidlisti a moji dcefi Sarce byl rok a
pul. Kojila jsem, byla s ni FURT, v Bratislavé jsem nikoho neznala a myslela jsem, Ze mi
hrabne.

A skocila na mé Stana Stiborova a Podnikani z plaze.

Me¢la jsem néco naSetfeno a nevahala ani minutu.

NapisSu e-book a zbohatnu! Joooooo!

Na "praci" jsem méla nejvic Gasu po obédé, kdyz jsem Sarku uspala v ko¢ate. Jen co jsme se
prestéhovali do Bratislavy... Sarka ptestala v ko&ate spat. Jupijou. Pracovala jsem vétsinou po
vecerech.

Nicméné 1 tak se mi podafilo postavit si podle ndvodu prvni web a napsat prvni e-book
zdarma pro sbér kontaktli. Jmenoval se O krok bliz k sobé aneb 4 techniky vyuziti zaZitkii
bézného dne k vasemu rozvoji, které zvldadnete i vy. A nebyl zas tak Spatnej. Par lidi si ho i
stahlo.

Pak jsem napsala placeny e-book. Ten se jmenoval Fascinujici svét zazitkovek a odhaloval
svét zazitkovych kurzi, vysvétloval, jak funguji, a obsahoval ndvod, jak si zazitkovy kurz
vybrat a jak na néj odjet. Dodnes mam materialy z psani tohoto e-booku v pocitaci ve sloZce,
ktera se jmenuje PPP - Prvni Placena Pecka.

E-book PPP si nekoupil nikdo.


https://helenabrtnicka.cz/

Pak jsem usoudila, ze moje sila je v zazitcich v ptirod¢, a vymyslela jsem seberozvojového
privodce po trase v Moravském krasu u Brna. Prosté jste §li s chytrym telefonem a po cesté
poslouchali videa a plnili ukoly. Dalo mi to dost prace to vytvoftit, v€etné¢ nékolika vyjezdi na
misto.

Tuhle cestu prosli myslim 2 nebo 3 platici klienti. Z dnesniho pohledu to povazuju za
megauspech.

Za to, ze jsem stéle tady a koucuju, a celkem mi to ted’ funguje, vdécim dvéma okolnostem:

1. Zpocatku jsem nebyla tlacend nutnosti néco vydélavat. Méla jsem dost penéz
naSetfenych a mij muz vydélaval kralovsky a podporoval mé¢.

2. Celé ty (nefunkéni) procesy mé dost bavily. Moje podnikéni zpocatku rozhodné mélo
za hlavni cil to, abych se nezbldznila s malym ditétem v cizim prostfedi na matetské.
Coz bylo rozhodné splnéno.

https://lindahorcickova.cz/

https://web.facebook.com/groups/blizksobe

Madla Cevelova — byznys mentorka, terapeutka, kartarka

Bylo mi 28, pravé jsem se rozesla s ptitelem po deviti letech a ptest€hovala se sama do
podndjmu. Kratce nato mi mij tehdejs$i zaméstnavatel doporucil podat vypoveéd dohodou...
Tak jsem si ud¢€lala Zivnost'ak.

Prvni rok jsem se vénovala hlavné produkci — organizovala firemni a propagacni akce,
shanéla kSefty kapelam, potadala festivaly a koncerty. Obcas jsem n€komu vydala tiskovou
zpravu nebo napsala text na letak. Na par projekti si mé nakonec najal i byvaly
zaméstnavatel.

Socialni sité jeste neexistovaly (psal se rok 2003), méla jsem webovky ve flashi, které mé

staly 3000 K¢ — docela raketa v té dobé — a vizitky. Zakazky jsem shanéla pies znamé, coz
fungovalo ptekvapivé dobfe. Prosté jsem vSude mluvila o tom, co délam, a Ze mam volnou
kapacitu. Taky jsem byla ochotna vzit téméf cokoli, co se naskytlo, at’ uz v produkci nebo

propagaci.

Moc jsem nepfemyslela o tom, Ze vétSinu z toho jsem nikdy piedtim nedélala — nouze mé
donutila. Ani jsem neteSila, Ze je to hromada prace za malo penéz. Pracovala jsem prakticky

porad — vecery, vikendy. Ale na ndjem a jidlo néjak od zacatku bylo.

https://www.cevelova.cz



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Flindahorcickova.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR018MzlP-Wa3rJ1-UGRSfe7InZRVXfPj_UmN7nDxUjwq2lQXpWnSh9Db1M_aem_yTnrp6cBLbCVvkpiMjR2Bg&h=AT11VPEGvePGzHE7YaXtacwSJixPTHuUS6r0s4ijQBRVJ68prUOq2Po7NF5BrsQV8pClr_zHLoHbTK-dtfEcDIHCoQyRtLijCPvihWkE-iU8a7-sGsBUAtRbtdcSIlnuTPn4&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://www.facebook.com/groups/blizksobe/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R
https://www.cevelova.cz/

Anna Pirova - Copywriting pro vase sny i realné cile

Moje zacatky podnikani byly vlastné dva. Jako spousta maminek na rodicovské jsem hledala
,n€éco, co bych mohla d¢lat i s ditétem za krkem. Psat m¢ vzdycky bavilo, ale nikdy jsem se
tomu vic nevénovala. No, a §lo to d¢€lat s batoletem za zady. Tak jsem se do toho vrhla, bez
jakychkoliv znalosti.

Zacatek prvni, rok 2016, vék 24 let:

Neméla jsem web, zadnou prezentaci, moje socialni sit€ byly Cisté soukromé. Zacala jsem
odpovidat na poptavky po blogovych ¢lancich na Webrthu a Copywriting.cz. Ceny byly Silené
— Silen€ nizké. Za psani jsem si vydélala tieba 40 K¢/hodinu. Dlouho jsem to nevydrzela.
Vyhodnotila jsem, Ze bude lepsi, kdyz bude doma uklizeno, uvateno a dit¢ spokojené. Psala
jsem na dohody, takze nebylo co papirové ukoncovat. Prosté jsem se po rodi¢aku sbalila a

nechala se zaméstnat.

Ovsem po celou dobu jsem pokukovala po nasich pfednich online podnikatelich. Sledovala
jsem Tomase Lukavce, Staniu Mrazkovou, manzele KirSovy a dalsi... Dnes uz to vypada jako
pravék.

Zacdatek druhy, rok 2019-2020 (zac¢atek covidu), vék 27 let:

Zase sedim na rodi¢ovské s druhym ditétem a pfemyslim, jak se smysluplné€ vénovat nécemu,
co mi pfinese finance a vytrhne m¢ z matetské rutiny. Narazila jsem na blog
nanomadskestezce.cz. Hele! Ona je copywriterka, Zivi se tim a cestuje po svété. Tak ono to
JDE! Koupila jsem si Hanc¢in e-book a hltala ho stranku po strance. UZ vim, co a jak. Tak jo,
zustanu u copywritingu, ale tentokrat to udélam jinak.

Jesté nez jsem si dosla pro Zivnostensky list, sehnala jsem si par zakézek na dohodu 1
dlouhodobé;jsi spoluprace. Nebylo to finanéné nic extra, ale dobry. Hodinove jsem zacinala
snad na 180 K¢. Otestovala jsem si, Ze zvladnu psat delSi dobu pro rtizné projekty. A taky
jsem to dala i s dvéma détmi témeft bez hlidani (5 a 2 roky). Tvofila jsem si svépomoci svij
prvni web a ucila se na ném psat texty na weby — neni lepsiho testera!

V lednu 2020 jsem si $la pro zivnostensky list, protoZe jsem potfebovala napsat svou prvni
fakturu. AZ potom jsem si zaloZila podnikatelsky ti¢et a udélala dalsi kroky. Svou hodinovku
jsem zacinala na 300 K¢. Nejvic jsem se ucila pozorovanim, prochazela jsem fadou vyzev
zdarma a minikurzl. Taky jsem si koupila Magicky skok i IKK. To mi otevielo o¢i a myj
mindset se pomalu ménil ze zaméstnaneckého na podnikatelsky.

Vim, Ze méam pied sebou dlouhou cestu, ale tentokrat jsem zacala jinak — smysluplné a
udrzitelné.



http://kdyzdetispi.cz/
https://www.facebook.com/AnnaPirovaCopywriting ?mibextid=L.Q0QJ4d&rdid=7jHa9FPz59Xjf

epU
https://www.facebook.com/annaathospirova?mibextid=L0QQJ4d&rdid=p7hCLUy33kfURC3p

Edita Struskova — fyzioterapeutka

Muyj prvni krok byl rozhodnout se, Ze sviij ptibeh s rakovinou prsu ziro¢im, aby nebyl jen o
obéti. Zacala jsem tvofit pro Zeny, které si prochézeji touto nemoci, zdarma. A pak jsem to
jednoho dne zménila. Vznikl z toho nejen Ruzovy kongres, ale také dalsi produkty, nejen pro
zeny s karcinomem prsu, ale 1 pro ty, které chtéji zlstat zdravé a zalezi jim na jejich zdravi.

https://editastruskova.cz/

Zuzana InBlack CiZkova — zakladatelka lesni §kolky

Nulty rok podnikani:

Jsem tehotna a predstavuji si, ze budu ptipravovat stiedoskolaky na novou maturitu z
matematiky. Zndma mi pomaha s plakaty, vytvofim web (na webzdarma, diivéryhodnost
sama, jak dnes vidim zpétn¢) a ptedstavuyji si, jak mi bude muz "pomahat", jak bude péce o
miminko pohodicka... Letdky jsem roznesla do §kol, ale odezva byla nula. Pé¢e o miminko
zabird 150 % mého casu.

Co jsem se naucila:

e Byt trochu vice realisticka (hlavné ohledné svého casu).
o Predstava, Ze se vSe bude dit samo, je uz 30 let mimo (fungovala mym rodi¢lim tésné
po revoluci, ale dnes uz ne).

Prvni rok (o dité pozdé&ji):

Maém cerstvé narozené druhé dit€ (prvni ma 4 roky) a jdu na podnikatelské setkdni matek.
Setkavam se s davnou kamaradkou, poviddme si o moznostech, a vyjde z toho varianta
zalozeni stfedni Skoly. Tehdy by to byla skvéla podnikatelské ptilezitost. Nyni uz postupuje
ptiprava konkrétngji:

e Studuji legislativu.
¢ Hledam minimalistickou variantu, se kterou zacit.
e Premyslim, jak zjistit poptavku.

Vysledkem bylo:

e Zalozeni spolku (a opét web na webzdarma, coz pro spolek stacilo).
e Naucila jsem se hodné o legislative, coz jsem pozdé€ji vyuZila.


http://kdyzdetispi.cz/
https://www.facebook.com/AnnaPirovaCopywriting?mibextid=LQQJ4d&rdid=7jHa9FPz59XjfepU
https://www.facebook.com/AnnaPirovaCopywriting?mibextid=LQQJ4d&rdid=7jHa9FPz59XjfepU
https://www.facebook.com/annaathospirova?mibextid=LQQJ4d&rdid=p7hCLUy33kfURC3p
https://editastruskova.cz/

o Uspotadani jednoho seminéie, ktery ale zhatila covidova uzavirka, a tedy neprob¢hl.

No a pak jsem hledala pro starsi dceru Skolu, ale Zzadnou vhodnou jsem nenasla, a diky
predchozim zkuSenostem jsem zalozila vlastni. Spolu s jinou kamaradkou — byt’ v pfedem
domluveném modu "j4 velim, ty poslouchas". Ani to ale nevyslo uplné podle ptedstav (ale
stejn¢ to mohlo dopadnout s kymkoliv jinym).

Ted, po 4 letech existence $koly, si stale pfipaddm jako na zacatku. U¢im se delegovat, u¢im
se nehroutit se z kazdého netispéchu a hledat cesty, kudy to jde.

www.skolaotakarek.cz

https://www.facebook.com/SkolaOtakarek/

Hana Valentova - T¥i kavky - fotografka & nemodni navrharka

... kdyZ jsem byla mald, chtéla jsem byt princeznou, ktera spi na stromé v houpaci siti. Pak
jsem dostala rozum a chtéla byt cikankou, co hada z ruky. Méla jsem byt violoncellovym
virtuosem, protoze moji rodice se seznamili v orchestru, ale byla jsem na to totalng leva. Ale
ve Skole mi to §lo tak n&jak samo, véetné matematiky.

Fotoaparat jsem poprvé drzela v ruce na letni Skole krouzku mladych ptirodovédct nékdy
pocatkem 90. let, a naprosto mé okouzlil. Vystudovala jsem obor na pomezi aplikovaného
carodé€jnictvi a technické védy — uzitou geofyziku — a velmi, velmi mé& to bavilo. Narodila se
mi prvni dcera a ja se t&8ila zpatky do prace. Pracovat jsem zacala hned po Sestinedéli.

Za necelé¢ tii roky se narodila druha dcera, ale ta se narodila mrtva. To byl ten zivotni zlom.
Od té chvile uz nic nebylo jako diiv. Zménily se mi priority, hodnoty, a také kamaradi.
Kariéra pro m¢ prestala byt dilezitd. Penize n&jak vyd¢lat dokazu, ale uz nemaji prioritu.
Obklopuji se lidmi, které mam rada, a vénuji se tomu, co mé bavi a napliiuje.

V nésledujicim roce, 2010, jsem opét otéhotnéla, ale celou dobu mé sviral strach, Ze uz
nemam silu to prozit znovu. Abych se n¢jak zaméstnala, zacala jsem malovat na tricka a
prodavat je na Fleru. Postupné jsem piesla na $iti, a az pted tfemi lety jsem si uvédomila, ze
jsem se mezitim — ani nevim jak — stala profesionalni fotogratkou.

Moje podnikatelska cesta zahrnovala Fler, P14z a vlastni web s eshopem, prosla jsem riznymi
kurzy a kluby. To ale bylo spiSe disledkem. To nejvétsi nakopnuti k podnikani mi piinesl
zivot sdém. Kdyby bylo vSechno tak, jak ma byt, pravdépodobné bych dnes m¢la kulaté
razitko, mozna i PhD, a moZna bych byla rozvedena. A rozhodné bych nebyla matkou ctyt
déti, ktera svlij zivot sméfuje k tomu, aby si mohla v klidu popijet ¢aj na zahradni houpacce.

Takze vlastné ani nevim, ktery rok mého podnikani byl prvni. Déje se to n€jak samo, plynule,
jedna ¢innost pfechazi v druhou a zase zp¢ét.


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.skolaotakarek.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0KLekqs5AxbgJJeT-CbCDdNkaqOo1CjIlDWWgdR5P6dlLF2JOxQa5Znks_aem_lLX5gWiW-uOzoo5fYTe4GA&h=AT3F3XX6bUWRHwutkHNDlEveXQK0TaRODRcPLUo9F2A89QBretQINGSQUUYQpYOgqPLrLVEX-q5KijqnLGnJrk8z8glFIr0utRcKdRmASJs2hScvyiX-t2LyX9aoeu_XLj7H&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://www.facebook.com/groups/2182111418668903/user/100041917968779/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R

www.trikavky.cz
1G: https://www.instagram.com/3 kavky/

Radka Lokajova — celostni a mindset koucka

Byl to bolestivy porod, ktery jesté neni u konce, ale kone¢né to zacina byt radost.

Rok 2016-17: totalni vyhoteni z tvirci prace v médiich, déti Skolou povinné, manzelska krize
a dim pted rekonstrukei, kde se kazilo tpln€ vSechno. Védéla jsem, Ze potiebuji "néco"
zasadné zmenit. Objevila jsem kouCovani a absolvovala prvni ptlro¢ni vycvik podle ICF,
ktery mé& nadchnul.

2017-2020: Ale jak se nabidnout? Prodat svou praci? Ocenit se? Nastavit hranice a pravidla
spoluprace? V tom jsem byla naprosto ztracend. Mnoho odkoucovanych hodin zdarma jsem
brala jako nutnou praxi, ale stale jsem citila, Ze nejsem dost "good enough", abych si za svou
praci mohla uctovat poradné. Byl to bolestivy proces objevovani skute¢né hodnoty mé prace a
casu, a také rozpoznavani vlastnich nezdravych vzorci mysleni.

Mezitim jsem investovala do dalSich vycviki, kurzl zvladani stresu a prevence vyhoteni.
Neustalé vzdélavani, objevovani digitadlniho marketingu — nékteré kurzy hodnotné, jiné
naprosto zbytecné. Pracovala jsem i na své piedchozi pozici, abych se uZivila a pfispéla do
rodinného rozpoctu.

Bylo to zahlcujici. Narazela jsem na sva limitujici pfesvédceni, strachy a démony. S
kamaradkou jsme zaloZily projekt a s.r.0., které jsme po mnoha chybach po roce a piil
ukoncily. Uspotéadala jsem Zivé kurzy pro Zeny na pokraji vyhoteni, ale po ode¢teni nakladt
jsem zjistila, Ze vydélek byl sm&Sny. Nicméné jsem vidéla, jak se Zeny meni a jakou to ma
hodnotu.

2020-2022: Osobni transformace a piestavba celého mého zivota. Rozvod, detoxikace vztaht
1 sebe sama. Zhrouceni a znovu postaveni na nohy.

V letech 2019-2022 jsem nemohla koucovat ani pomahat druhym. Musela jsem nejdiive
nasadit "kyslikovou masku" sobé. Marketing jsem vSak mezitim zvladla na vybornou, a tak
jsem zacala pomahat jinym — jednotlivciim, firmdm, ptispévkovym organizacim. I za tuto
zkuSenost jsem vdeécna.

Myslela jsem, Ze to tak zlstane, ale laska ke kou€ovani a psychologii mi nedala spat. Poznala
jsem, ze je mozn¢ uzdravit a zmenit vSe, co clovéka nici. A Ze cesta zevnitt ven je ta
nejpevnéjsi. Kdyz ma ¢loveék spolehlivy a vnimavy doprovod, nemusi to tolik bolet ani trvat
dlouho.

Letos jsem se tedy rozhodla pro RE-START svého kou€ovani. Dala jsem vypoveéd’ ve své
praci a tentokrat jdu do toho s klidem, jasnosti a radosti, Ze mizu tvofit svobodné.


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.trikavky.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0SODVhFk3fMf1rXedxvIdfNgqWFO4H_YDmSZJ2lySMH_ffXl8eE83w9BM_aem_yRy443_Bcg4cn-JEc257mA&h=AT31Cv-QqUgBkdD28KrniN2XQi6ssN5DdPnkvJ0PGzCJLOp4lPdn-9ATyhkzIc7Mdbo67vwrXhQiyRxPX-qtlyC60XWDQ8ELycj3pXOxFb0mw2B50wRgD8dI9_rQe4OXwdfo&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F3_kavky%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1D8p63sZT_GkLCQRTaxy8jkvxvX7x0E-8oEdz4fG4eRpAC9Ow0Qw7pR2k_aem_PK-59pnJjuIn2RnzSy3_PQ&h=AT26tOAKwFePVHcKoirE5fDPWscrb0pm5rIKJ11UKyuBv0heXFKOp9a5bEJ3NWDPOUUHAgcO5zkvQpdlhuCc0EVlZc9AGtt1t4r_PUty5uksJ9fnMq381axjsHdgKs_8la_B&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw

Chtéla jsem mit web a kurzy hotové uz na jate. Haha. Jde to pomaleji, nez jsem si
predstavovala. Napady a plany narazeji na limity ¢asu, sil a penéz. Piesto slavim prvni
vysledky a uspéchy:

o Ukézala jsem se na FB, Instagramu a LinkedIn.

e Naucila jsem se Iépe odhadovat, co zvladnu, s ¢im mi nékdo mlize pomoci, a co
pocka.

e Vcas jsem ukoncila toxickou spolupréci.

o Naucila jsem se rozpoznat smysluplné investice.

e Dovolila jsem si spolupracovat s VA uz na zacatku, a bylo to jedno z nejlepsich
rozhodnuti.

o Deékuji za kazdy ptijem i vydaj, citim zdravé proudéni energie.

o Pfestala jsem se bat byt naplno sama sebou, sdilet vzlety i pady.

o Jsem vdécna za klientky a kazdé sezeni 1:1.

e Navazala jsem nové vztahy a spoluprace s uzasnymi lidmi.

Ackoli jsem zdaleka nevytvofila vSe, co mam v hlave, postupné to vznikd. Dékuji za podporu
komunit a koucek, které me inspiruji a posouvaji.

Svétluska Hradilova — privodkyné Zen

My prvni rok podnikani trval 15 dnti. Vydélala jsem pies 95 tisic korun. Posledni objednavky
jsem schvalovala 31.12. a napinavé sledovala pfijmy na ¢tu jesté pét minut pied pllnoci. Za
odvahu jsem dostala bonus — 175 tisic korun. Citila jsem se... bozZsky.

Bylo mi 41 let, moje nejmladsi dcera (sedmé dité) méla 1 rok, 1 mésic, 1 tyden a 1 den, a ja
jsem se rozhodla registrovat jako OSVC. Mtij manzel z toho radost nemél, ani mi formalné
nepopial. Okoli mi to také rozmlouvalo, pry je podnikani nevdécné, ze budu pracovat jen na
socialni a zdravotni pojisténi.

Tento rok na jatre jsem kone¢n¢ podala Zadost o Ceské obcCanstvi, ke kterému jsem ptilozila
danova pfiznani za posledni tfi roky. Diky tomu jsem ziskala vétsi Sanci byt piijata jako
obCanka CR. A jednou budu moct nejen volit, ale i byt volena.

Podnikani jsem zacala v oblasti poporodniho obdobi — pofadam akce se zahrani¢nimi
lektorkami, Skolim nastavajici duly, a spolu se star§imi dcerami vyrabim Satky pro
podvazovani biiSka a ritudl zavinovani. Délam to uz ptes sedm let, ale teprve tii roky na sebe.

Jeste k tomu tlumocim — své akce pofadam vice nez sedm let a pies Sest let tltumo¢im pro
policii CR. Nejsem lingvistka, je to jen o chuti a odvaze.

Kromé toho studuji Karmu a u¢im se, jak vyuzivat jeji zdkony v bézném Zivoté. Pracuji s
ritudly a rodovymi programy.

Kdyz ptemyslim o svém podnikéni, jestli bych do toho $la znovu, napadd mé jen jedina
otazka: Pro€ jsem to neud¢lala diiv?!



5.11. oslavim své 44. narozeniny a chystam se na dalSi Magicky Skok. Pfeji ndm vSem
odvahu jit ven se svymi dary a uzivat si realizaci i rist — nejen osobni a duchovni, ale i
materidlni. Takze kazdy mésic s lehkosti a radosti vydélavat pres 200 000 korun. Nékdo
samoziejme skoci i do svych 5 Mega za rok!

http://www.rodolad.cz/

Iva Muchova — kosmeticka, masérka, hudebnice
Jmenuji se Iva Muchova a nyni podnikam v oblasti péce o télo i plet.

Cely zivot jsem byla zaméstnanec na plny uvazek jako houslistka v opernim orchestru v Brng,
ale mé podnikani se vzdy odvijelo od mych rozmanitych z4jmu a konickl. Zacalo to
chovatelskou stanici australskych ov¢akt. Chtéla jsem, aby se mé tii déti naucily o nékoho
pecovat, tak jsme postupné pofidili tii psy — Sampiony. Jezdili jsme s nimi na vystavy, délali
sportovni aktivity jako agility a paseni ovci. M¢li jsme krasné vrhy, v dob¢, kdy australaci
,blog.cz, coz mé naucily mé pubertalni déti. Ptijmy byly skv¢lé, ale vydaje na péci o psy je
samoziejme prevysovaly.

Pted 10 lety, v mych 45 letech, jsem zacala ptibirat. Divadelni provoz byl naro¢ny, s
nepravidelnym reZimem, ponocovanim a vikendy. Chtéla jsem se vénovat vyzive, ale kvili
mému zamé&stnani jsem nemohla najit vhodny kurz. Narazila jsem na intenzivni rekvalifikacni
kurz na masaze a zjistila, Ze to je to pravé pro m¢. Nasledovala fada dalSich kurzi
(lymfodrenaZze, aromaterapie, lavové kameny atd.).

Zacala jsem s prondjmem lehatka v salonu dvakrat tydné, ale neméla jsem dost klientek.
Nechala jsem vytisknout letacky a rozeslala je, coz pfineslo jen dvé klientky. Udélala jsem
tehdy odvazny krok a zkusila Slevomat. Vytvofila jsem doménu na ,,superstrance®, kde jsem
nadsadila cenu a ptes Slevomat ji zlevnila na svou poZadovanou cenu. Klientky si mé pak
objednéavaly napiimo, a tak jsem Slevomat postupné opustila.

Pozdé&ji jsem k masazim pridala i kosmetické sluzby. Absolvovala jsem dalsi Skoleni, vybirala
kvalitni kosmetiku a piesunula se do novych prostor v centru Brna. Investovala jsem do
novych webovych stranek a placeného rezervacniho systému Reservio, ktery je propojeny s
Google kalendaifem. Ptidala jsem se také na mapy.cz a Google Maps, a vétSina novych klient
nyni ptichazi pfes tyto cesty.

V roce 2022 jsem se rozhodla propojit offline podnikani s online svétem. Zacala jsem kurzem
u Sigrun, kde jsem natocila sviij prvni online kurz ,,Zada bez bolesti“. Pokracovala jsem v
kurzu Alchymie podnikéni a vytvofila kurz ,,Lehké nohy bez otokt*, kde u¢im principy
lymfatické masaze.

Snazim se nyni balancovat mezi offline a online svétem, zv1asté kviili mému zdravotnimu
stavu, ktery mi omezil jemnou motoriku pravé ruky a znemoznil mi hrat v orchestru. Nyni m¢
¢eka invalidni diichod, ale v salonu stale omezené pracuji.


http://www.rodolad.cz/

Pracuji s profesionalni francouzskou kosmetickou znackou Gernetic, ktera ma sviij e-shop,
kde mé¢ klienti mohou zaskrtnout jako dodavatele. Zaregistrovala jsem se také do Svycarské
firmy Just/Nahrin, coz je pro m¢ bylinna 1ékarna, kterou miluji kviili své lasce k aromaterapii.

Vsechny moje sluzby a produkty mizete najit na mych novych webovych strankach.

P.S. a uzivam si mého malého vymodleného vnoucka

https://happywellness.cz/

https://www.facebook.com/groups/happywellnessbeauty

Dagmar Hrabé — lektorka jazyki

V roce 2014 jsem se po sedmi letech v Italii vratila zpét do rodného domu svych rodict, ktery
nutn¢ potieboval rekonstrukei. Pustila jsem se do oprav domu a zaroven se znovu spojila se
svymi prateli. Zijeme blizko rakouskych hranic a diky své znalosti néméiny mé kamaradi
zacali oslovovat, zda bych je nepfipravila na zkousky ¢i nepomohla s jazykem. A tak jsem
zacala vyu€ovat. Nejprve jsem jezdila za studenty domil a nékteti chodili ke mnég. Postupné
jsem se vzdélavala, ui€astnila konferenci a setkani lektori. S pribyvajicimi zkusenostmi se
roz§ifoval i okruh mych studentti, zacala jsem vyucovat nejen jednotlivce, ale i firmy, a kromég
némdiny jsem piidala i anglictinu. Pracovala jsem minimalné deset hodin denn¢ a k tomu stale
opravovala dim. Kdyz se m¢ né€kdo zeptal, co délam, moje odpovéd’ znéla bud’ "natirdm,"
nebo "ucim." Jsem lektorka jazykli — anglictina, némcina, italStina. Web nemam, na
Instagramu mé& najdete jako dagmar hrabe.

Petra Jifinska — kniZni grafik, kreslif a dokumentarista

V roce 2011 jsem odesla z dlouholetého partnerského vztahu, ¢imz se zacalo meénit v§echno.
A to i v oblastech, které jsem se snazila urputn¢ drzet. Po roce a ptl jsem skoncila v
zameéstnani (seniorni grafik v obchodni firmé), protoze pro me dileziti kolegové dali vypoveéd’
a ja tam dal setrvavat nechtéla.

Ptedstavovala jsem si, Ze si dam volné 1éto a pak opét nastoupim do néjakého grafického
oddéleni. Do 14 dnti se mi ozvali byvali kolegové, Ze na jejich novych piisobistich potiebuji
grafického designéra, a ja se tak stala dvornim grafikem dvou rozjizdé€jicich se znacek.

Do ptl roka jsem méla ptijem vySsi neZ v zaméstnani. Neméla jsem jedinou socilni sit’ a
naprosto zadny marketing. Pouze webovou prezentaci portfolia mych praci, kterou mi podle
meého grafického navrhu za 10 tisic postavil kamarad programator.

Tvorba profesionalni grafiky na miru je celkem naro¢na na software i hardware, proto jsem na
zacCatku investovala 60 tisic do grafickych programi Adobe a pismovych fontl. Notebook,
graficky tablet, vybaveny fotokout pro produktovou fotku a zrcadlovku s kvalitnim stativem


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fhappywellness.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR31jIC_uHfpHOsaA9QyY3ZxlrgyvDUqTSxE3iYVa3liLfH9TZO3SNg51VI_aem_Zbw14XJNDE60jwUg0p7-bg&h=AT0iPgacjOsuSnBhMbax_0gRPV0mZt6QAS8tlE_BCXm3Gxsn7vz6cRXvw_AWfR-g754JIXw8d4uzHEr-ppAKyVIAC1O3HKp4XogWNUw5qoYcyg7weZQOod8zNMNH_pnfTz-r&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://www.facebook.com/groups/happywellnessbeauty/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R

jsem uz méla. Monitor pro profi grafiku jsem si s velkou slavou koupila az na prvni vyroci
vzniku své Zivnosti.

Tehdy se ve mné€ znovu ozvala touha po mé specializaci, Ze prece kdyZ jsem vystudovany
knizni grafik, milujici krdsné knihy a ilustrace (proto jsem to také vystudovala, Ze), tak tahle

oblast nemusi byt jen krasnym konickem...

Hadam, ze jsem méla takto hladky rozjezd diky tomu, Ze bych se sama od sebe k pfechodu na
zivnost neodvazila. Fest vyzvy piisly az po roce a pul. A pak dalsi a dalsi...

www.petrajirinska.cz

Magdaléna Majda Sapikova — homeopatka a vizazistka

Muij prvni rok podnikani
Me¢la jsem vyslovené idedlni startovaci podminky. V uvozovkach.

Skon¢ila jsem v praci a rozvadéla se. M¢la jsem dva Draky ve stfidavé péci, 10 a 6 let, oba s
ADHD. Nebudu lhat, hriizou jsem nespala. Hlava neSla zastavit.

Vsechno §lo ale vlastné dobte. Udé€lala jsem si ke své praxi v homeopatii jeste licici a vlasovy
kurz, abych mohla pracovat s novym muzem, ktery je fotograf. V té dob¢ jsem vypustila do
svéta své jediné reklamy na Facebooku, tuSim, Ze byly tfi, moZna dvé. Sama jsem je
naklikala, a 1 kdyZ néco pfinesly, nebylo to tolik, abych se tomu chtéla vénovat vic.

Myslim, Ze mi dost pomohlo, Ze jsem sama ADHD, byt’ jsem to o sobé tehdy nevéd¢la.
StraSné€ jsem se branila onlinu, i kdyz uZ jsem obcas online vySetteni délala. Radéji jsem litala
jak hadr na holi a lestila cely ateliér, kde jsem méla svou mistnost. Byla to maskérna a Satna,
ale dalo se tam pracovat, kdyz jsem nakracela hodinu pfedem a uklidila si to k obrazu svému.
Samoziejmé zadarmo.

Kdyz se podivam zpatky, rozhodné bych $la do online dfiv. Viibec jsem nechapala cenu
vlastniho ¢asu. Tfeba kdyZ jsem zacCinala praktikovat homeopatii, jezdila jsem za lidmi 1
domti. Tak si to spocitejte — hodina cesty tam, hodina na mist¢, hodina zp¢t, to vSe za 1000 K¢
(kdyz uZ jsem tu hranici v hlavé konecné povolila).

Travila jsem dny na veletrzich s li¢enim za... uz si to nepamatuju presné, ale ze zacatku to
bylo tteba 1500, pozdé&ji pak 2500 K¢ za cely den na nohéch v plném zapiahu. Skola to byla
dobra, ale vime, jak to chodi.

Byly i agentury, které si mé objednavaly na akce, a to pfesn¢ podle mamina hesla: ,,Nikdy
nesmi$§ odmitnout. Jak odmitnes, uZz ti nezavolaji. Fakt to funguje. Jakmile jsem jednou fekla,
Ze nemuiZu, uz se neozvali. Moje mama nikdy neodmitla zakazku, prekladala téméf neustéle.
A udrela se k smrti. Doslova.


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.petrajirinska.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0SODVhFk3fMf1rXedxvIdfNgqWFO4H_YDmSZJ2lySMH_ffXl8eE83w9BM_aem_yRy443_Bcg4cn-JEc257mA&h=AT1QZBtGug7LnxxG0eegCCWv5mDakbCUmY1qU-r8XqynEiZ4xJYwUdJFh4ZJR2SrIY8naMOZAKzBJmmoz0uRgjPKljUOUtpd-DttQIZmcmn16HOK7LCiVJlnnJJywZplhaaH&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw

Pokud ted’ zacinate, zkuste udrzet klid a volné tempo. Jasné, ¢lovék musi makat a musi se o
ném vedét, ale neni potieba se z toho servat. Pokud muzete vyuzit online, vyuzijte ho. I liceni
se da pieklopit do online.

Planujte. Ja tfeba nejsem uplné planovaci typ, ale u¢im se to. A uc¢im se planovat si
odpocinek, na ktery casto zapomindme a jedeme z rezerv, které se tvaii nevycerpatelné. Jenze
ony se vycerpaji. Pomalu, ale jisté. A pak se mize stat, Ze nebudete moct nic.

Taky jsem méla vynikajici ndpad byt vidét na vSech sitich. TakZe jsem asi 14 dni fréela na
vsech sitich, co mdm. Nacez jsem se z toho slozila a dalSich minimalné 14 dni jsem nebyla
schopna napsat ani fadku. Neslo to.

Pokud pisete, piste si do poznamek, Wordu, na Google Disk, kamkoliv. A pak to teprve
davejte ven. Jednak mate korekturu, a druhak to mate ulozené a miizete to recyklovat. Na
sitich uz to vétSinou stejn¢ nenajdete, nebo to trva. Tohle vam usetii Cas.

Zaver: nikdo nezacal z 0 na 100 ze dne na den. VSechny jsme se to musely naucit a n¢jak
zacit. A porad se dal u¢ime. Asi neni obor, kde by se dalo naucit v§echno najednou.

Najdéte si ,,padak*. Né€kdo pracuje pfi zaméstndni — mné to neslo, protoze jsem pak uz neméla
kapacitu na klienty. Ale zalezi na oboru a zamé&stnani. Ja jsem ted’ objevila kouzlo MLM, a to
mi kryje zdda. Myslenku ,,kdybych na to pfisla diiv* poustim z hlavy. Prosté jsem na to pfisla
ted’.

Obklopte se Zenami, které to taky ziji. V rGznych fazich. Najdéte si ty, které zacinaji, i ty,
které uz jsou dal. Zeny se 1épe chapou — vime, co znamena ,,domaci druha sména“ a podobné.
Dobry Zensky kruh je nesmirné€ podpiirny. Na to jsem pfisla casem. Ted’, po letech a po
izolaci béhem nouzového stavu, kdy jsem dost ,,zjezevcovatéla®, citim obrovskou potiebu
,»SVE*“ skupiny Zen. A miZe to byt i tady v Rebelkach.

P.S.: Frfiia se najde vzdycky a vSude. To je statistika.

https://homeopatiemagdalena.cz/
https://www.facebook.com/eroups/1771695856230509

Eva Fuxa - Ikonicka koucka

PiSe sa rok 2021 a ja mam 41 rokov, dve deti a manZela, ktory nie je finan¢ne za vodou.
Moja predchadzajtica kariéra — posledné moderovanie sprav v radiu, ani televizna kreativita
po scendristike — neprichddzaju do tivahy. Cestovat’ uz tiez nemozem, deti su malé. VSetko
vyexpirovalo. Venujem sa uz nejaky ten ¢as marketingu, "sockam" a v§etkému naokolo, no za
svet netusim, ¢o by to malo byt’. Az pride popud ,,z jasného neba®, Ze koucing, heuréka. Hm,
ale aky...

Ako to uz byva, ked’ sa zamer vysle, certifikacia sa najde. Ked’ je Student pripraveny, ucitel’ sa
najde. Prichddza mi do cesty Lenka Lutonska (od ktorej som sa ucila energetic selling and
marketing v jej britskom kurze), neskor prave ona a jej spiritudlna mentorka — Sarah Negus —
daju dokopy certifikaciu EBM, ktora ide o 100 levelov hlbsie ako bezny life koucCing.


https://homeopatiemagdalena.cz/
https://www.facebook.com/groups/1771695856230509

Jasné, nemam na to 4000 eur. Ale moja intuicia ma posle mimo komfortnu zonu a ja zavolam
¢loveku, ktory mi peniaze nechce pozicat na 3 mesiace, ale darovat’. Vstupujem! Rozvizujem
vzt'ah v jednom Zenskom online klube, resp. dostdvam padéka. Bolo to 100 eur na mesiac, ale
predsa... U¢im sa prijimat’, ako na starom nelipnut’.

Zacinam sa ucit’ energetiku a ddvam v 4 krokoch do praxe, ¢o som sa naucila. Zhmotiujem,
investujem. Obcas som pos*atd za uSami. Som nadSena, lebo viem, ze existuje aj ind forma
podnikania, nez je drina, ako som to videla u otca...

Z tejto energie — predchédzala tomu mensia sluzba — mantra na mieru — otviram z intuicie
svoje koucovacie balicky. Nejdem pod cenu. Vypredam za 3 mesiace a zarobim 10 tisic eur,
nemam nic¢, len FB skupinu so 100 Zenami. Nemam ani len web. Ni¢. Len svoju energiu.
Spadnem z toho ,,na zadok* a nasledne sa na pol roka prepadnem v Cislach, i v emoéciach, i v
podnikani...

Investujem prirychlo, budujem web i prvy kurz Bohyna Intuicie z mojej praxe. Rychle
uspechy striedaju rychle pady. Pokracujem v préci na sebe a vzdelavam sa d’alej v energii.
U&im sa, Ze najlepsie investicie st tie najvécsie, energia sa rychlo vracia. Zijem, ¢o uéim.
Integrita. Ale mam v tom vel'a nespracovanych emocii. Zaziarila som a zhorela, dalo by sa
povedat’.

Dokoncujem certifikaciu. Na ¢as ma vezme do timu Lenka Lutonska na copywriting v
anglictine. Sila mojej energie. Potom to skon¢i po vzajomnej dohode. Chcem predsa len
budovat’ svoje podnikanie.

Idem pomaly bahnom svojho vniitorného sveta a zarovei robim v tychto konéinach Cesko-
Slovenska medzi prvymi tienovl pracu, najma na sebe. :) Prvy kurz Bohyna Intuicie predam
organicky 18 Zenam, ale zistujem, Ze hoci madm web 1 kurz, predala som ho bez vicsej
propagécie za niZ§iu sumu a zarobila nieco cez 1700 eur. Je to mélo na aktuélne dianie.
Nemam rezervy. Som nitena najst’ si maly side job. :)

Poctivo na sebe robim d’alej, na jar sa veci zdvihnll a mne vstipi high-ticket klientka, to uz
mam polro¢ny balik za 2000 eur. Vydychnem si... Vedome pracujem d’alej na svojej nedovere
a prehlbujem doveru v Zivot 1 poslanie duse. Pustim nad tym kontrolu a poviem si, zZe aj keby
to bolo pre 1 Zenu, budem to robit’.

Objavi sa velky vnltorny oheii a v septembri 2022 zarobim launchom nového MasterMind 2-
nasobny obrat ako za celé moje podnikanie. Cely ¢as som do seba investovala a minula asi
11-tisic eur v prvy rok. Vzdy som si platila zdvézky a dnes milujem, ¢o robim. Hold, kazdy
ma svoju cestu...

www.evafuxa.com
1G: @evafuxa

Aneta Hrazdilova — Feng Shui designérka

Ahoj, bylo to teprve nedavno, ale uz jsem musela hodné¢ vzpominat. M1ij prvni rok byl
doslova “Sileny” a trochu i “boj o pteziti”. Mozna by to bylo na samostatnou knizku, ale budu
se snazit byt stru¢na.


http://www.evafuxa.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1t3FIR2odGabVKdcOWhth71P2MM7OAjYlsOx2Jdds2TOtQYBitzTDr-Q8_aem_kl79NU0rtZjKcEhwk7WtBQ

Psal se rok 2021. Doma jsem m¢la tiileté dvojcCata a pétiletou dceru. Doba covidova v plném
proudu. Po letech na rodicovské dovolené jsem se méla vratit do prace, ale védéla jsem, ze do
své predchozi nemiizu a ani nechci. Co budu dé¢lat? Chci byt svobodna a mit ¢as na rodinu.
Ptedstava byt n€kde od 8-16:30 mé désila. Nadchla jsem se pro on-line podnikani, ale
netusila, co budu délat.

Koupila jsem kurz od Stani o Podnikani z plaze ,,Najdi své poslani®. Nastalo spoustu otazek,
kdy mi vlastni ego hazelo klacky pod nohy... mize se inZenyrka ekonomie s diplomem na
ustavu soudniho inzenyrstvi vykaslat na vzdélani a jit do svéta s u¢enim Feng Shui?

Po dob¢ na tfadu prace jsem si zalozila Zivnost jen proto, abych nemusela do prace. Ptihlésila
jsem se na roéni studium Feng Shui a kazdy mésic travila vikendy ve $kole. Zivila jsem se
v§im moZznym: lektorovanim v rodinném centru na krouzcich pro rodice s détmi, malovanim
obrazkl na zakazku podle fotek, poméhala jsem manzelovi impregnovat sauny, doucovala
ukrajinskou sle¢nu. ..

Zacala jsem se otrkdvat ve svété on-linu, ale vSe zdarma, za referenci nebo velmi
symbolickou ¢astku. Sama jsem si udé€lala web, emailing, e-book zdarma... hodiny prace i po
nocich bez vidiny progrese. Po roce se vypatil veskery elan a pfisly dny, kdy jsem nevstala z
postele, hledé€la do stropu a tikala si, ze jsem Gplné€ k ni¢emu.

Manzel ve snaze m¢ podpofit a ulevit mi, vypravil déti rano do $kolky a ja nemusela nic.
Moje depresivni stavy se zhorSovaly. Az jednoho dne Vesmir ekl: A DOST! Zakopla jsem
doma o nohu zidle a zlomila si ruku v lokti tak, Ze mé¢ okamzit¢ poslali na operaci.

Dnes jsem za tuto nehodu velmi vdécna. Nebyt ji, nevim, kam by to doslo. Strhla se vlna
podpory rodiny a pratel. Az tehdy jsem zjistila, jak moc jsem byla platna, kdyz ted’ nemazu
nic. Nasledoval rok rehabilitaci s kovy v ruce a vdécnosti za kazdy moZny novy pohyb, uklid,
vareni nebo znovu zacit fidit auto.

Dalsi rok jsem usp&sné slozila zkousky na Ceské $kole Feng Shui a vrhla se do budovéni
svého poslani. Nastal ale zadrhel ve vztahu k penéztim, ktery jsem méla z détstvi velmi
negativni. Zadarmo bych se rozdala, ale fict si o penize? Asi to znate mnohé taky. A tak
piijeti energie penéz, odstranéni limitujicich presvédceni a ze uz ted’ jsem ,,DOST* je pro mé
velkym tématem.

Kazdy den jsem odhodlana skocit zase o kus vyse.

https://anetahrazdilova.cz



https://anetahrazdilova.cz/

Sandra Woiwode - EFT prakticka a specialistka na nastaveni

Facebook reklam

Podnikat jsem zacala na téma vysoké citlivosti — mym cilem bylo pomoci Zendm, a zejména
citlivym podnikatelkam, propustit stres a limitujici pfesvédcéeni pomoci metody EFT.

Hodné se mi opakovala témata stresu v kampanich. Klientky mély limitujici presvédcenti,
ktera jim branila prodéavat, zvySovat ceny nebo oslovit zékazniky. Velkym tématem bylo také
ziskavani novych kontaktd a klientt.

J& sama jsem si prosla procesem propusténi strachu byt vidét, a v rdmci zviditelnéni svého
podnikéni jsem spustila Facebook reklamu. Pochopila jsem, Ze nastaveni Facebook a

vvvvvv

na mindsetu. Mnoh¢ byly ochotny investovat do reklamy dfive nez do prace na sobé. Mozna i
proto, Ze to pfinaselo hmatatelné vysledky — a zejména Cisla, kterd se dala hodnotit.

A tak jsem ke své EFT online praxi, ktera se rozriistala velmi pozvolna, pfidala i nastaveni
Facebook a Instagram reklam. To mi pomohlo podnikéni rozjet a ispé$né v ném pokracovat.

www.sandrawoiwode.cz

WWW.zZenascitem.cz

https://www.youtube.com/@zenascitem.sandrawoiwode

Alena MoltaSova - Virtualni asistentka s citem pro presnost

@ ROK 1

Uz jsou to dva roky, listopad 2022, co jsem si §la na zivnostensky urad vyftidit Zivnostak.
Zacatky nejsou jednoduché, potiebujete klienty, pottebujete platici klienty. A hlavné
potiebujete zkusSenosti a dovednosti, abyste si mohli nechat zaplatit.

ROK 0

Vsechno to zacalo jesté o rok dfive... podzim 2021... Vyskocila na mé reklama na minikurz
$iti batohu, nevéhala jsem a piihlasila jsem se. Ctyfdenni minikurz jsem s dvéma malymi
détmi stihala tak tak po vecerech, ale tak mé to nadchlo, ze do navazujiciho kurzu jsem
skocila po hlavé... tady bych mohla pokrac¢ovat ptibéhem své Sici kariéry. Mam na konté
desitky slozitych i jednoduchych kabelek, batohtl, tasti¢ek, do toho par sukynek a legin pro
holky... $iju dodnes... Mohla jsem to zkusit rozjet a zacit podnikat, ale nechtéla jsem si z
konicka udé€lat nutnost.

Védela jsem ale, ze bych méla premyslet o tom, co budu délat po rodi¢adku. Covid ndm
ukézal, ze nechceme zlstat s détmi ve mést¢, v byté... a rozjizdéli jsme projekt na stavbu


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.sandrawoiwode.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR018MzlP-Wa3rJ1-UGRSfe7InZRVXfPj_UmN7nDxUjwq2lQXpWnSh9Db1M_aem_yTnrp6cBLbCVvkpiMjR2Bg&h=AT2Xp_KBlae5TSI59Iqgu1M10DE2gQqm_V-d9lKkwFRdxf36lq2S0pnwqa4AESzvWv5HzMrp0qpZ8Ec7rzNIwstUoqhV59BFk8V7ZCLbrR0dAtcYg8A-2LUdW0u_8ANZho2o&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.zenascitem.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1t3FIR2odGabVKdcOWhth71P2MM7OAjYlsOx2Jdds2TOtQYBitzTDr-Q8_aem_kl79NU0rtZjKcEhwk7WtBQ&h=AT3U_Ux-wBlzhcwdlqt1dNX8vMOTFWheGI9pYalGwnJz2Bpy6p1nmRR6pi6u-FRsTx1i0KdJg939ZLPXW-pGyq6MfsSZK7ixxLBN2lZ9dQcJCX19t3RWfBZbiRioWx10LShK&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2F%40zenascitem.sandrawoiwode%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0KLekqs5AxbgJJeT-CbCDdNkaqOo1CjIlDWWgdR5P6dlLF2JOxQa5Znks_aem_lLX5gWiW-uOzoo5fYTe4GA&h=AT3KFPCKxusJWL8QthtmYjOpz14YoL0ZLeYvpFO1B7Wj60vem_WbDZa-ZV5QS1MReyyV3Hi2ubINjBvjrUO5JBLP9sD1D2gu12VDTcq6jKTcfwZRF4ieNtk6zTMulFIdY4Ks&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw

domu v rodné vesnici v jiném kraji. Do stavajici prace na teplé misteCko jsem se uz tedy vratit
nemohla.

Zacala jsem se zajimat o to, jak to ta Svadlenka vlastné d¢la, jak to celé v on-line funguje, co
je to minikurz, Ze neexistuje jen tento jediny, ale Ze se s nimi roztrhl pytel a pokryvaji spoustu
riznych témat... Nofila jsem se do kongrest a pfednasek znamych mentorek a postupné jsem
zacala zjistovat, Ze nemam co nabidnout. Nemam v zadném tématu takové zazemi, abych ho
mohla ucit, lektorovat a obohacovat dalsi lidi. S tim jsem to chtéla uzavfit... Prosté si najdu
po rodicaku novou praci.

Do cesty mi ale vstoupil rozhovor s Lucii Dolezalovou, mentorkou virtualnich asistentek a
zakladatelkou Skoly virtudlnich asistentek.

Jeji myslenka, ze on-line jde délat i jako skrytd mysSka za pocitatem v podob¢ virtualni
asistentky, se mi dostala do hlavy. V tu chvili jsem se rozhodla, Ze ,,jednou’ budu podnikat,
ze to n¢jak musi jit. Hledala jsem dal$i informace a sledovala Lucii.

Kazda uspésna on-line podnikatelka diiv nebo pozdé&ji dospéje k tomu, Ze spolupracuje s
virtudlni asistentkou, na kterou deleguje Cinnosti, které nejsou jejim srdcovym tématem,
nechce je dé€lat, nebavi ji, ale je nutné je délat. At uz je to celé technické nastaveni procesu
prodeje, zakaznicka péce nebo dalsi ,,papirovani®...

A to bylo to bingo, které¢ jsem nasledovala. Vzdy jsem byla né¢i asistentkou, tak pro¢ ne on-
line?

Naskogila jsem do prvniho b&hu Skoly virtualnich asistentek, absolvovala jsem pilroéni
program pod vedenim Lucky, zucastnila jsem se i1 off-line workshopu, ktery byl tenkrat
osudovy. M¢la jsem s sebou jednu z mnou Sitych kabelek, na kterou pftisla fec.

ROK 1

Ze zavéretného workshopu jsem odjela plna nadseni. Cekala mé ale jedna dileZita véc, mizu
zalit pracovat, ale nemam pro koho. VétSina kolegyil uz néjaké spoluprace rozjeté méla, nebo
to rozjizdély pifi zaméstnani, ja jsem byla stale na rodi¢édku a déti mé potfebovaly, tak jsem to
pojala na pohodu, zasla jsem 1. listopadu 2022 na zivnostdk a ve stejny den jsem napsala své
prvni budouci klientce, Ze bych pro ni chtéla pracovat. Byla jsem absolventkou jejich kurzi,

vvvvv

jsem prosté musela napsat. Byla jsem klientkou své budouci idedlni klientky.

Dala si ¢as na rozmyslenou a po kurzu mé oslovila, jestli to stale plati, Ze by mé&la praci,
kterou by na m¢ mohla delegovat. Mezitim jsem si vybartrovala dal$i spolupraci a postupné
jsem zacala navySovat svoji pracovni dobu. Na jafe jsem dostala zprostfedkovane nabidku
délat zdkaznickou péci... do zdkaznické péce se moc nehrnu, ale zeptala jsem se na téma,
protoze zjiSténi, Ze pracovat pro téma, které vas zajima a bavi, je uplné néco jiného nez 8
hodin odsedét nékde v kanclu... Bylo mi feceno, ze jde o Siti kabelek a batoht a Ze je to pro
onu $vadlenku, spadla mi brada a okamzit€ jsem nabidku pfijala. Dnes je ta ona Svadlenka
jednou z mych hlavnich srdcovych klientek. Kruh se uzaviel.

Postupné mi na zéklad¢ doporuceni jeste pribyly dals$i mensi spoluprace a jsem vdécna za
kazdou svoji klientku, jejich témata a to, Ze se rozhodly delegovat.



Kdyby mi tento miij ptibéh nékdo fekl pied tfemi lety, neverim...

CO JSEM BEHEM SVE CESTY ZJISTILA?

* Jdi za svym cilem, pomalu, ale jisté. Nic se nestane pies noc.
» Komuniku;j.

* Neboj se zeptat.

* Nepiijimej, co ti nesedi.

 Chyby d¢la kazdy, dilezité je pfijmout a poucit se z nich.

» Vzdélavej se.

« Jdi s dobou a nebran se inovacim.

A co vSechno jsem se naucila a s ¢im pomaham on-line podnikatelkdm? Je toho hodnég... a
vétim, ze je toho hodné i pfede mnou ;-)

www.alenamoltasova.cz

https://www.instagram.com/alena_moltasova/

Markéta Mrkvova - copywriterka a lektorka

Je 20. ¢ervna 2019 a ja hrd€ volam na ufad, Ze piechazim z vedlejSaku na hlavni ¢innost. Plna
nadSeni, Ze kone¢né budu moct o klienty pecovat podle svého nejlepsiho védomi a svédomi, a
nebude mi do toho hézet klacky $éf agentury, ktery to sekéd vSem stejné jak Bat’a cvicky.

Obg déti jdou v zari do Skolky, vSecko cajk. AZ na ty rymicky, ale s tim se pocita.

Bod ¢€.1 - zacinate-li podnikat s malyma détma (a s pocitem - jdou do Skolky, bude mrak
Casu), pocitejte s Casovymi rezervami a plany B, C az X, kviili rymickam.

Biezen 2020 - zacina covid-karanténa a jsem zas na zacatku se dvéma détma doma za zady.
)

Ptfesouvam se vic do online prostoru a u¢im se vSechny ty véci, jako sebeprezentace atd.
Stavim si sama prvni web (vSak co, kdysi jsem pomahala spravovat web nasi kapely). Na
néjaké noname free platformé.

Posilam na web lidi, lidem se libi. Ne tolik poskytovateli, ktery mi piSe, Ze mam velky traffic
a bud’ za¢nu platit xy a poSlu jim oskenovanou ob¢anku, nebo mi to vypnou.

Neposlala.

Vypli.

Bez zélohy.

Bod ¢.2 - webova vizitka do zacatku je fajn, ale rad€ji investujte par stovek do néceho
,»oveteného®. Jinak budete jak ja psat web dvakrat.

Jsem aktivni na sitich a chodi prvni klientky za referenci nebo barter.

Bo mam diky matefstvi sebevédomi v minusovych hodnotach, neumim si drzet hranice a dost
spolupraci podle toho vypada — (x oprav textu, natahovani spolupraci ve stylu — jeste chci
tohle, a ted’ mi mentorka fekla, ze to mam d¢lat jinak, a s timhle uz nesouznim, a tohle fikdm


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.alenamoltasova.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR018MzlP-Wa3rJ1-UGRSfe7InZRVXfPj_UmN7nDxUjwq2lQXpWnSh9Db1M_aem_yTnrp6cBLbCVvkpiMjR2Bg&h=AT3psU3Gk0ZS7_Q7cVjoYKYxjTXmoHvm3ijseQHR0pClNX9WpMvcX_UkbHxIYCKvJnFcIbJnQFbQbU5JBHfKovqmUpuhPCl1u0Pq5B4PBwxcUPRcW50wopdStPvnZgNb74N7&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://www.instagram.com/alena_moltasova/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0f_dcGc__NiYEbWDy6Y0J2OJMmqxXX6g_OzuriRUNBOIQZ-QEv3411cLw_aem_oLGs8BfaGV-P6cZ2KhhqEQ

jinak, popiipadé — ja jsem ted’ byla na dovolené a potiebuju to do zittka...) Cest, chvala a
vdécnost tém bozim a férove jednajicim.

Bod ¢.3 - spoluprace a bartery nebo praci za reference vybirejte fakt hodné peclivé. Jestli se
na to necitite, skocte si na par hodin terapie nebo koucovani, fakt to pomuze.

https://copyarcher.cz/

https://www.linkedin.com/in/marketa-mrkvova/

Lucie Strnadelova - Self-leadership coach & Human design

mentor

Moje prvni podnikatelské kroky v CR zagaly piiletem z Jizni Ameriky. Ptiletéla jsem sama s
dvéma malymi détmi a zac¢inala Zivot od nuly jen se tfemi batohy v prazdném byt¢,
zamluveném na dalku pres ptl svéta.

Potiebovala jsem se zorientovat, jak “to tu v CR chodi v on-linu” — védéla jsem, Ze do
zameéstnani pro me cesta nevede, tu jsem za sebou zaviela odletem do Chile v roce 2011.

Travila jsem tenkrat po ptiletu do Prahy dost Casu na socidlnich sitich. Mezi péci o dvé malé
déti a domacnost jsem prochazela spousty kurzli a programi, vzdélavala se, jak to bylo

mozné.

Pak mi do cesty ptes FB pfisla podnikatelka se zahrani¢énim mindsetem, kterd mé neuveétitelné
zaujala, a ja se rozhodla vstoupit do jejiho ro¢niho MasterMindu.

Vysokou investici v fadech nekolika set tisic jsem pod nami podiizla vétev “jistoty” a liplné si
pamatuji ten moment, kdy jsem si fikala, Ze vétsi blazen byt nemtZu...

VZzdyt’ tu mam ty déti a jsem na vSechno sama...

JenZe t€lu a jeho signaliim se prosté nedalo odolat. Ten tah na hrudniku byl neskute¢né silny a
néjak jsem uvnitt véfila, Ze to vSechno vyjde.

Veéftila jsem v sebe. A riskla to...
Béhem ctyf mésicti jsem méla investované penize zpét, hodné experimentovala se svymi
sluzbami, nasledné dala dohromady webové stranky, vzdélavala se. S kamaradkou jsme mély

spole¢né “koucovnu”, odkud jsem néjakou dobu pracovala, poznavala jsem nové lidi.

Ze 168 pratel na FB, které jsem méla po pfriletu, a ¢loveéka se strachem néco napsat, tu mam
podporujici “komunitu” cca 2,8 tisic lidi, ve které je mi dobfe.


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fcopyarcher.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1muzFf0XtZl0uyWAdHXM-S05rDV3RcN-dgLgfiXU-dEdaAz2Zubbc1EUE_aem_ozHzy5fV0PuZeBY0CbE_Ig&h=AT36lAKYGVaF_GB9EYHqm_rx_hgVBsTpY70HcDcAVn4-L6BQxkmwjgMYRmJE2Ll4Uo3voAbWWU7Va1_WfWvDSuUQ4RljCKtHP_QMcQuEkGvPeg8SQgspVN9odoj_KRCVEmcw&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://www.linkedin.com/in/marketa-mrkvova/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0f_dcGc__NiYEbWDy6Y0J2OJMmqxXX6g_OzuriRUNBOIQZ-QEv3411cLw_aem_oLGs8BfaGV-P6cZ2KhhqEQ

Klienti ke mn¢ nachdzeji cestu ptirozené a ja si za posledni roky tady v sob¢ ukotvila hodnotu
svych sluzeb a toho, co nesu — kombinaci mych dard, znalosti, Zivotnich zkuSenosti, letité
praxe (spolu)prace s lidmi, at’ uz jsem ji od roku 2005 piedavala v jakékoliv podobg.

Nejvétsi hodnotu vidim v komunité lidi kolem sebe — tieba tady, diky Rebelkam, vznikla
krasnd hluboka ptatelstvi a inspirativni vzajemné se podporujici vztahy. Pro me je to po téch
letech “samoty v zahrani¢i” uplny poklad a zazrak.

Déle se profesné vzdélavam, studuji a hlavné fakt miluju to, co délam, a véfim své ceste.

Na zac¢atky tady v CR vzpominam rada — i kdyz to pro mé nebylo viibec jednoduché a asi to
neni klasicky standard cesty zaCatkli podnikani... Je to prosté jen ¢ast té mé zivotni

“skladanky”.

Zaroven se t¢§im na novou etapu toho, co se chystd — nové sluzby, nové spoluprace, nova
tvorba...

www.luciestrnadelova.com

1G: https://www.instagram.com/lucistrnadelova/profilecard/...

Iva Kocikova — weby, grafika, ilustrace

Na sviij prvni podnikatelsky rok vzpominam moc rada, i kdyz mi neslo tak o podnikéni jako o
seberealizaci v uméleckém femesle. Na matetfské jsem si udélala dvoulety rekvalifikacni kurz
jako umélecky keramik, pak jsem pozadala o ICO a zagala sbirat zkuSenosti praci pro rizné
hrn¢itské dilny v Praze.

Délala jsem tocitku na zkraceny iivazek (déti ve Skolce), abych se zdokonalila v femesle, a k
tomu jsem si navrhovala a realizovala vlastni tvorbu, kdyz zbyl ¢as. S kamarady a kolegy

jsem chodila na keramické akce a vystavy, nasavala co se dalo.

Taky jsem prodavala na trzich, ucila se komunikaci se zakazniky... Byla to GZasna doba uceni
a ziskavani zkuSenosti.

https://webodivy.cz/
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https://webodivy.cz/

Janka Eirellin Maredova - vytvarnice, designérka (autorské

latkové panely, ilustrace, obrazy...)

Prvnimu roku mého podnikani ptfedchdzelo ne€kolik let nultych, kdy jsem od listopadu roku
2012 (tenkrat jesté jen se dvéma détmi, 4 a 2 roky) obcas néco prodala na Fleru (Sperky,
malovana tricka a bodycka, Sperky s autorskymi obrazky, tutu sukynky...), nebo nékomu néco
namalovala ¢i uSila pies znamé — néjakeé ty svatebni Saty, spoleCenské Saty, historicky nebo
fantasy kostym a tak...

Celkov¢ se moje tehdejsi zisky pohybovaly kolisavé mezi jednim a dvaceti tisici rocné, takze
to byl fakt jen lehky ptivydélek k matetské/rodicaku.

Od dubna 2017 jsem navic vyrazné vic péce vénovala svému mateiskému blogu (tenkrat uz se
Ctyfmi détmi ve véku 8, 6, skoro 3 a skoro 1 rok).

O dva roky pozdé¢ji jsem stahla kluky do domaciho vzdé€lavani a citila, Ze musim fakt
maknout, protoze se nejspis té€zko budu moct nechat zaméstnat...

To byl konec dubna 2019 (déti v tu chvili 10, 8, 5 a 2, hlidani veskeré zaddné, a ta doméaci
skola k tomu...).

V té dobé€ jsem uz par mésict sledovala Petru Silbermann Tomasek a tésné po ni jsem
objevila i Rebelky (oboji zima 2019).

V névaznosti na to jsem se v ¢ervenci 2019 odhodlala spustit vlastni e-shop s autorskymi
latkami, s tehdy prvnimi tfemi panely...

Na podzim 2019 jsem prosla programem "Budiz prode;j", ktery tenkrat potadaly Petra
Silbermann Tomasek a Alzbéta Axmann, coz byl kurz nabity informacemi a navic za
dostupnou cenu, ktery mé urcité citelné posunul... Bohuzel pofad ne dost. Podobné to pro mé
bylo nasledné i s kurzy od Jany Svobodové a taky s knihami, zejména témi od Austina Kleona
nebo s Valkou umeéni. VZdycky tfi kroky doptedu, a pak dva kroky zpatky.

"Odpor" je u mé zkratka stale silny, a ¢asto mé navrch... A taky ADHD, prokrastinace,
perfekcionismus, impostor syndrom, introverze, rozhodovaci paralyza, rizné tvurci bloky,
shiny object syndrom... No, aspon ty déti (dnes 16, 13, 11 a 8) zacinaji byt pfevazné celkem
samostatné, na ty uz se vymlouvat nemtizu...

Zkratka postupuji tak pomalu, ze jsem se pied dvéma lety radéji nechala zaméstnat (déti rok
predtim nastoupily do skol a Skolky, dnes jsou vSechny ve skolach), protoze po zaplaceni
zdravotniho, socidlniho, e-shopového a dalSich poplatkd mi z vydélku zbyvalo na mésic
obvykle jen par stovek, velmi vyjimecné tieba dva tfi tisice.

A vlastné se mi ulevilo... Bez toho tlaku se mi tvofi 1épe a tolik nevadi, kdyz néjaky mésic
nepfijde jedina objednavka. Muzu jit dal po svych malych krticcich, obCas nejit viibec, a jen
hledat, zkoumat, zkouset a objevovat, kudy jit dal...



Objevila jsem tieba TikTok a maluju vic nez diiv. Obcas piijde néjaka ta zakazka, at’ uz na
nasténnou malbu, nebo obraz, nebo tieba ted’ sada ilustraci. Obcas pfistane objednéavka na e-
shopu nebo na Fleru.

A nemusim se bat, ze se ptisti mésic neobjevi nic a budu bez vydélku.

Obcas je zkratka dobrym krokem, nechat se i pti podnikdni zaméstnat.

www.ctyrmatka.cz

https://www.tiktok.com/@jenovfaeleonora? t=8qlJtoU70d7& r=1

Ilona Kunstova - Papirova krajka / U¢ime se tvorit papirovou

krajku s Papirnici

Nuda na rodi¢ovské?

Bylo mi 46, jeden pfitel (pozd€ji manzel), dcerky 5 a 2. Po celodennim koloto¢i jsem vecer
odpadla k televizi, ale potfebovala jsem si zamé&stnat ruce. Uchvatil m¢ tehdy na Facebooku
obrazek darovaci obalky na penize, kterou jedna pani vytvofila technikou papirové krajky.
Zacala jsem hledat, v CR téméf zadné informace, ale ja jsem byla z predchozich let v
zahrani¢i vybavena angli¢tinou, takze no problem. Impulzivné jsem v Britanii nakoupila
celkem sluSnou vybavu pomiicek a papiri na tenhle konic¢ek a zkousela technikou pokus —
omyl. M{jj prvni obrazek ma moje mamka stale povéSeny v kuchyni.

Chtéla jsem ukézat i jinde, co umim. ZaloZila jsem Facebook skupinu s tim, Ze tfeba se mi
nekdy podati 1 néjaky obrazek prodat, ptispivala jsem 1 do jinych skupin. Neprodalo se nic,
nebyla jsem ochotnd jit na ceny, "aby se mi zaplatil materidl." A stejné¢ — Zeny vic zajimalo,
jak to délam, chtély se to NAUCIT. A tam uz se zacal tvofit zaklad mého podnikéni.

Porada s manZelem (podpoftil mé&: "KdyZ chces, tak to teda zkus." Jsem mu za to moc vdééna
a posilam pusu tam nahoru). Jdu si zatidit zivnost. Nejdiiv se dohodnu na provizi za
propagaci s vyhradnim dovozcem pomticek na papirovou krajku pro CR, ale spoluprace
nefunguje a oni s tim chtéji koncit. Vyfizuju papiry na celnici. Podnikatelsky ucet. V
zahrani¢i nakupuju prvni balik pomtcek — je toho 18 kilo. Doma fungujeme mezi plinami a
krabicemi zbozi, jsou vSude.

Dovazim do CR zboZi, testuju, co je NEJ, sestavuju sady pomiicek, to¢im videa, fotim,
tvotim, prodavam. Faktury délam ru¢né ve Wordu, prodavam jen pies Facebook. O néco
pozdéji pak ptiSel kamarad s pomocnou rukou — doména, hosting, v Rebelkach jsem si nasla
webatku, ta mi doporucila profi fotogratku, Facebook skupina mi fr¢i. Je to fajn. Po nocich,
kdyz holky spi, hazim zbozi na web, d€ldm si sama popisky, produktové fotky atd. Jsem
utahand, ale spokojend. Investuju do webu, loga, fotek a samoziejmé vzdélavani v online
marketingu. Vyd¢lané penize to¢im zpét do zbozi a zminénych nakladl a jsem pysna na to, ze
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jedu podnikani ze svych uspor a vydélku, nezadluzuji se. Na druhou stranu domacnost v té
dobé¢ plati celou manzel.

2021, 2022, 2023 — krasny narust obratu, nékteré mésice jsou velmi slusné, vytvorila jsem
online kurz, ale neumim ho moc prodavat. Néco se proda i1 ptes kurzové platformy. Jsem s
papirovou krajkou v médiich (¢asopisy, radio, TV — Toulava kamera), délam workshopy,
kurzy offline. Ochrannad znamka. Pronajimdm a zatizuju si kanceléf — sklad, kupodivu to neni
drahé. Tvofim si podnikatelsky mindset pomoci riznych kurz, konzultaci a mastermind.
Hned vedle matetské velka Skola seberozvoje. Mam naslapnuto.

V Iété 2023 mi manzela na skutru srazilo auto, nepiezil. Velka rana pro m¢, dcerky a celou
nasi rodinu. Hodné se vénuju holkam a sobé. Délam poradek v praktickych vécech kolem
zahrady, chaty a bytu. Velky uklid v hlavé i kolem mé&. Podnikani §lo na vedlejsi kolej a podle
toho to vypada. Sbiram sily na dalsi pokraovani. Uvidim, co bude.

Co bylo pro m¢ v za¢atku podnikani i potom diilezité?

Mit silné PROC.

Ridit se vlastni intuici.

Podpora od partnera.

Ustat skeptické komentaie okoli.

Vydrzet a jet v minimalistickém modu, kdyz se nedatilo.

Pracovat na mindsetu a mluvit se stejn¢ zalozenymi (nezameéstnanci).
Nesrovnavat se s mega uspéSnymi piibéhy na sitich.

WWW.papirnice.cz

https://www.facebook.com/groups/papirovakrajka

Petra Johansson — Here¢ka a Trenérka komunikacnich a
prezentacnich dovednosti

Byl covid. Nehrala jsem, nerezirovala jsem, neucila jsem, neskolila jsem a propadala jsem se
pomalu do sebelitosti a marnosti.

Pljdu si sednout za kasu do Lidlu. Tohle nemé smysl.

Sice mi nékolik blizkych dusi fikalo, Ze bych mohla do onlinu, ale svét socialnich siti byl pro
me no¢ni mura. A prodavat se??? Jako ja sama sebe??? Jako néjaké k...a? NIKDY! A pak
jsem zjistila, kolik za mé¢ bere firma, pro kterou §kolim, a kolik dostavam ja. 15 %!!!

To mé teda zvedlo ze Zidle a fekla jsem si: A DOST! S tim se musi néco udélat. On-line, jdu
ti vstfic.

Piekonala jsem sviij odpor, sviij strach, svou hriizu ze socek a zacala hledat n€koho, kdo mé
vyuci novému femeslu. To svoje, komunikaci a prezentaci, jsem méla za téch 30 let v
malic¢ku, ale marketing a online byznys mi nic nefikal. M¢la jsem kliku na Zasné ucitele,
inspirujici osobnosti onlinu a skvélé klientky.

Strach jsem diky nim velmi rychle piekonala a zacala se ucit, nasavat nové dovednosti, a


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.papirnice.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1D8p63sZT_GkLCQRTaxy8jkvxvX7x0E-8oEdz4fG4eRpAC9Ow0Qw7pR2k_aem_PK-59pnJjuIn2RnzSy3_PQ&h=AT0AV81kSohRt0mkNar_0TtanIQZg7u59IZA7zQI_Z_38s0uMOvBkwqquUd-mL2bA-IauFC-L0-89Gsyq-OUK1UrBVtsStpEUHRa92Mhmm37-R41AzlCrPNDb7XJii2CppP5&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://www.facebook.com/groups/papirovakrajka/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R

dokonce jsem si poradila i s technikou. Moji velikou metou bylo, kdyz jsem si sama dokéazala
vytvofit landing page!

A tak tomu je i ted’. Pofad je se co ucit. Pofad je prostor k posouvani se vpted. A potfad mé to
neskutecné bavi.

https://petrajohansson.cz/

Denisa Kangas - koralkarka

Tak to se také ohlédnu... a nemusim zas tak daleko. ZL méam sice spoustu rokii, ale jen proto,
7e jsem spolupracujici osoba s manzelem hudebnikem. Doba co..ova tomu oboru dala potadné
zabrat.

Se tfemi détmi a ¢asteCnym Gvazkem jsem premyslela, jak ndm finan¢né trochu pomoct.
Jelikoz néjakych 15 rokt tvofim Sperky z koralku, fekla jsem si, ze fr¢i mineralni ndramky, a
tak to zkusim. No, asi po ptl roce jsem zjistila, Ze s mym pfistupem (maximalné vyhovét
kazdému) to fakt nemd smysl a hlavné mé to obycejné navlékani ani nebavi.

V té dob& mi kamaradka vypravéla o Sigrun a jak ji posloucha. Cely ten napad mé nadchnul,
az na cenu jejiho kurzu. 3K USD! Jak ale neustdle doma béZely jeji masterclass a ja mluvila o
online kurzech, kde bych mohla ucit koralkovani, manzel mi fekl, at’ si na to vezmu z dédictvi
po jeho dédovi a zkusim to. Kdo byl v kurzu Kickstart, vi, Ze je to "masakr". Cast kurzu jsem
délala z nemocnice, kde byl hospitalizovany synek... no prost¢ Silenost.

Nakonec se podaftilo, kurz zdarma mél krasné ohlasy a prvni placeny kurz mi pfesn¢ do
koruny zaplatil ty 3K USD. A dalsi dvojnasobek...

Stale jesté chodim do prace, mam spoustu prace, zakdzek, zavazku atd., ale vim, Ze toto je
moje cesta, koralkova. PfinaSim krasnou tvofivou ¢innost mym skvélym kurzistkdm a Zivim
se tim, co miluji.

Petra Hlavata

M¢ podnikéni zacalo v roce 2018. Bylo mi 33 let a byla jsem mama ro¢ni dcery. DoSlo mi, ze
nedokazu byt jen mama na plny Gvazek celé tfi roky. A nebo mi regulérné hrabne! Pied
porodem jsem méla kreativni, zajimavou a dobte placenou praci v marketingu.

Krétce po porodu jsme se ale piest¢hovali z Prahy do Mladé Boleslavi. Ocitla jsem se v
absolutni izolaci. Bez babicek na hlidani. Bez pomoci, kamaradek, ptibuznych, kolegyi, v
novém nezndmém mesté. Moje kreativni duse touzila tvofit a délat néco smysluplného a
svého a narusit tak rutinu na rodicovské.


https://petrajohansson.cz/

Béhem prvniho roku jsem:

1. Rozhodla, ze rekvalifikacni kurzy, které jsem si pivodné délala hlavné kvili sob€, za¢nu
aktivné vyuZzivat a dal$i vzdélani si doplnim. Obesla jsem totiz lekce jogy ve mésté a zjistila,
ze nabidka neni tak pestra, jak jsem zvykléa z Prahy.

2. M¢ prvni kroky vedly s certifikaty na zivnostensky Gifad a k pravnikovi na konzultaci mé
vize. M¢ jogové poc¢inani bylo specifické a tak jsem méla néjaké obavy a otazky.

3. Zacala jsem potadat kurzy jogy. Ale ne klasické. Rozhodla jsem se sestavit lekce pro lidi
jako jsem ja — s problémy se zady od malicka, znicené z kanceléte, se skolibzou. Moje mise
byla zpfistupnit jogu i lidem, ktefi si potfebuji z pozic vice vybirat a propojit vSechny
rekvalifikace, které jsem méla.

Néco takového tu nebylo. Prvni kurz se rychle naplnil jen pomoci letdcki sdilenych do
Facebookovych skupin.

4. Registrovala jsem si vlastni ochrannou znamku na unikétni jogovy program, ktery jsem
vytvofila a nazvala ho SkoliYoga. Ano, stalo to 10 000 K¢ a to je na rodi¢dku hodné. Ano,
podnikéni nema zacinat tvorbou loga! Ale to nefikejte brand managerovi na rodi¢ovské, ktery
miluje krasné véci a tvorbou designil se nedavno zivil. Pfipravou svych lekei a sbirdnim
zkuSenosti jsem ale stravila roky a obrovské mnozstvi ¢asu a jsou velmi originélni, takze si
vlastni znacku rozhodné zaslouzi.

5. Graficky minitendr na portale, ktery spojuje OSVC a grafiky, mi trval asi 14 dni a méla
jsem hotovo za 5000 K¢. Toto byly mnou stanovené limity pro néco, co neni top priorita, ale
zabava.

6. Nasledovaly dopoledni kurzy jogy pro maminky s détmi, kam jsem brala dceru s sebou.
Kurzy se opé€t naplnily jen pomoci letackii ve Facebookovych skupinéch, ale G€ast byla slabsi.
Ano, opé€t se mé kreativni duse vytéadila i na vizudlni strance. Vymyslela jsem nazev
MamaYoga a vznikla nddherna variace piivodniho loga. Mohla jsem uSetfit, ale radsi jsem to
meéla krasné. Opét jsem sestavila originalni lekce, které v té dob¢ na trhu nebyly viibec.

Bala jsem se, Ze budu v jogové komunité za blazna, kdyz nazvu slovem “jéga” lekci, kde
pobihaji nebo lezou malé déti! Podivala jsem se do zahranici a zjistila, stejné€ jako v prvnim
piipadg, Ze toto ve svéte existuje.

7. Maminky se nakonec ukézaly jako nespolehliva cilova skupina a zdalo se, ze preferuji
investovat do krouzkii pro déti a ne do péce o sebe. Maminky také projevovaly vétsi virtudlni
zajem neZ redlnou disciplinu, takZe jsem kurzy ke konci roku zrusila.

8. ProtoZe jsem se piihlasila do programu Podnikani z plaZe, zacala jsem si sama stavét sviyj
web. Nejen, ze jsem webovou vizitku zatim nepotiebovala, jen chtéla, ale také jsem si
vybrala, kviili své nezkuSenosti, to nejdrazsi feSeni. Ke zbytecnému budovani drahého webu
prispél fakt, Ze jsem uvéfila claimu, Ze online podnikani je PASIVNI ptijem a Ze zvladnu
snadno a brzy vytvofit n¢jaky digitalni obsah a web vyuziju.

Dnes se tomu musim smat! Nejsem naivni, ale prost¢ jsem netusila, co obnasi matetstvi a co
obnasi tvorba online kurzii. Oboji je sakra AKTIVNI!



9. Samoziejmé, ze jsem zadny kurz do roka a do dne nevytvofila. Psani nesnasim, takze
ebook se taky nekonal. Rdda mluvim a myslela jsem si, Ze jsem sebevédoma. ALE! Mluvit
pted lidmi nebo mluvit na kameru je obii rozdil. Doslo mi, Ze nemam dost sebevédomi na to,
abych se zacala natacet, a zabalila jsem to.

Muyj prvni rok skonéil s naklady 63 000 K&. Z této ¢astky je cca polovina za pomtcky na jogu
a polozky zminéné vySe, neobsahuje prondjmy sali. Zbytek Sel na pokusy o online podnikani.
Ptijmy byly nizsi. Investovat do zacatk mi ale pfiSlo samoziejmé. Podnikani splnilo ucel

A4

Daniela Siknerova — poradenstvi pro citlivou pokozku, Bachova

terapie, Kineziologie One Brain

Jaky byl mtj prvni rok podnikani? Pokud to budu brat od doby, kdy jsem se v roce 2016 stala
OSVC, tak uz mi byznys krasné fréel a uZivala jsem si prvni rok podnikatelského Zivota
naplno. Do té doby to vSak bylo nahoru a dold, velka nejistota, rozhodovani, co d¢€lat ¢i
ned¢lat, do ¢eho investovat sviij €as, penize a energii. Byl to velky pokus omyl.

Nikdy jsem neméla touhu podnikat. Vzdy mé to tdhlo k bylinkdm, fyzioterapii, alternativni
medicing, ale neodvazila jsem se své znalosti predavat dal. Kdyz jsem se piestéhovala z
Beskyd na Vysocinu, nastoupila jsem na tii roky do prace v soukromé firmée a zalozila s
manzelem rodinu, véfila jsem, ze se po matei'ské do prace zase vratim. Vse se vSak obratilo se
tietim ditétem, které pfiSlo o néco diive, nez jsme méli v planu. Diky nému jsem si natahla
matetskou na 10 let. Zacala jsem prochéazet kurzy instruktorky plavéani, aromaterapie, masazi
a postupné zvazovala, Ze bych se uz do bézného zaméstnani po matetské nevracela.

Ta touha byla tak silna, Ze jsem hledala moZnosti, ¢im bych se mohla uZivit a byt zaroven
vlastnim panem. Bohuzel to, co jsem délala doposud jako brigddu, se mi nedatilo pietavit do
formy hlavniho vydélku, az m& osud navedl na mozZnost vice se zapojit do podnikani s
Euronou. Vyrobky jsem doma pouzivala uz nékolik let kviili domaci COV a hlavné ekzému u
sebe 1 mych déti. Velmi mi pomohla, vyborné se mi s ni uklizelo a pralo, ob¢as jsem néco
kamaradkam doporucila a ony se zacaly vracet.

Kdyz jsem ¢asem vidé€la, Ze za drogerii neutratim ani korunu diky zpétné provizi, nedalo mi to
a zacala jsem patrat u zkusenych a GspeéSnych, jak vlastné¢ marketingovy systém v Euroné
funguje a rozhodla se, Ze to taky dokézu. Od svych 25 let jsem soucasti riznych MLM firem
jako spokojeny spotiebitel, ale az s Euronou jsem pochopila, jak Gzasny podnikatelsky model
to je. Jste ohodnoceni podle svého vykonu a to mi vyhovuje. V praci jsem se Casto citila
nedocenéna, piestoze jsem tam stravila spoustu prescasi.

Podnikani sice neni Zadné peficko a uspéch si uvédomime az diky netspéchu, a ze jsem téch
kotrmelcii uz zazila, ale svoboda, kterou ted’ mam, je pro mé nadevse. Prosla jsem spoustou
sebevzdélavacich kurzl a investovala do nich vysoké sumy. Ne kazdy kurz mé¢ posunul, ale z
kazdého jsem si néco odnesla a nelituji. Uz jen proto, Ze jsem se diky nim jako introvert
oteviela daleko vétsi komunité s diivérou, ze taky mizu. Opravdu kazdy muze.



Pro ptedstavu, od narozeni mého ttetiho ditka ub&hlo uz 12 let. Stoji za to vydrzet.

www.danielasiknerova.cz

https://www.facebook.com/daniela.siknerova

Zuzana Cuzy - Prendajom apartmanu v Alpach

Jano a Zeny, ja to mam trochu naopak. Mam pocit, Ze prebieha méj prvy rok
momentalne, aj ked’ podnikam od roku 2010. Preto takto a nie iplne podl’a zadania...

AKO JA ZDANLIVO CUVAM, ALE PRITOM RASTIEM - Méj pribeh podnikania

Zacala som pracovat’ uz pocas univerzity a hned’ na velkom projekte vel'kého ndkupného
centra na Dunaji. Naplno. Az do realizacie. So zahrani¢nym investorom. Velky zazitok, vel'ka
vd’aka zan. Vd’aka nemu som vedela, kde sa nechcem pohybovat’, a ziskala skvelé skusenosti.

Po dokonceni stavby a dosiahnuti autoriza¢nej peciatky sme s kolegom zalozili firmu. Vo
vel'kom §tyle, tak ako sme boli dovtedy zvyknuti. Vel'ké priestory pre velké zdkazky a aj
zamestnancov. Nemali sme tol’ko velkych zakaziek, zato najom ano. ESteze som ucila aj jogu
popri tom.

Zacinaju ku mne prichadzat’ signaly — kurz pasivnych stavieb, klienti s feng-shui
konzultantmi. Zakaznik, ktory chcel navrh kancelarie od nas, pretoZe videl inli naSu realizaciu
kancelarii, a tych bezemoc¢nych panov v ¢iernych rolédkoch s ¢iernymi §almi nepovazoval za
vhodnych zhmotnit’ jeho predstavu.

Potom prislo tehotenstvo, porod, stahovanie a klienti akajuci za dverami. VZdy sa nejaki
objavili ,,sami od seba*. Materska vlastne ani nebola. Vd’aka za babky.

Stale sa ma niekto pyta, o vSetko robim. Moja odpoved — vSetko, ¢o kto potrebuje — ma uz
zacala dost’ omfzat’.

Medzitym som sa rozhodla vyliecit’ si Stitnu Z'azu pomocou ajurvédy. Potom sa mi objavila v
zivote Vastu Shastra — indické umenie priestoru a architektary. WOW.

Potom prisiel Covid. Objavujem online svet. Zastavujem sa. Oddychujem, mam oneskorenti
matersku, zistujem, ¢o vlastne chcem robit’. Na ¢o sa chcem zamerat’. Studujem Vastu,
psychologiu dizajnu a farieb, online podnikanie, Biophilic design, zaoberam sa posvétnou
geometriou... Skladdm si puzzle.

Hl'adam nieco, ¢o som zdanlivo stratila. Nieo, ¢o mi chyba do mojej skladacky, aby som
rozvinula svoje podnikanie. Podl'a seba, aby som to vydrzala a priniesla klientom nieco
navyse, ¢o hocikde nendjdu. Zactivala som az do bodu nula. Za¢inam od zaciatku. S inym
pristupom a jasnejSou predstavou.


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.danielasiknerova.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR018MzlP-Wa3rJ1-UGRSfe7InZRVXfPj_UmN7nDxUjwq2lQXpWnSh9Db1M_aem_yTnrp6cBLbCVvkpiMjR2Bg&h=AT1DrA-KEyvamXG8zlF-k9koTPdcJi-je3OflrBwPz8uZvC3OPEHkTKaqxeMeFV9eVobDJONwgpPVgIcO5eaKTR0kOWsE8JT8Y7DMQMTEtI3ZspTm_JX5kg13o7bVQqPK4GR&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://www.facebook.com/groups/2182111418668903/user/100000416006734/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R

Kupujeme s muzom apartman na prenajom v Alpach. Spaja to moju potrebu byt’ v blizkosti
prirody s tvorenim priestorov pre l'udi.

Zistujem, Ze na to potrebujem zvladnut’ marketing a dat’ o tom vediet’ svetu. Je to pre mia
vel'ka obroda. A boli to. Ale verim, Ze to stoji za to a rozvinie to ako moje podnikanie, tak
moju osobnost’.

https://www.caveholiday.com/
https://www.instagram.com/cave.holiday.apartment/
https://www.dobrypriestor.sk/

Eliska Policka, mentorka podnikatelii v eduka¢nim sektoru

Prvni rok podnikani byl pro mé jako jizda na horské draze. Skocila jsem do toho po hlavé, a i
kdyz mé v tom nikdo zpocatku nepodporoval, védé€la jsem, ze jdu spravnym smérem. Prvni
vizi jsem dostala v roce 2016, v roce 2018 projekt dostal na Novém Zélandu jméno, ale Zivot
jsem mu vdechla az o dalsi dva roky.

Za nakopnuti vdééim Jané Svobodové a jeji vyzvé "SESTAV VIP NABIDKU" z ¢ervna roku
2020. Vyzva byla ur€ena vsem ¢leniim skupiny, i tém, ktefi jesté nepodnikaji. Na zacatku
jsem si pomyslela: "To jeSté neni pro mé, jesté nejsem dost dobrd, nemam dostatek
zkuSenosti... VIP nabidka? J4?" Pokazdé, kdyzZ jsem jen zacala premyslet, zvysil se mi tep a
sevielo se mi bficho.

Jenze jak jsem sledovala ostatni Zeny, které sesbiraly odvahu, 1 ty, které jesté nebyly na své
podnikatelské cesté daleko nebo ji viibec nezacaly, zacalo to ve mné hlodat. Kazdym dnem
silil hlas, ktery mi fikal, Ze nemam co ztratit. Pamatuji si, jak jsme odjizd€li na dovolenou. To
r4no jsem sesbirala odvahu a napsala sviij pfispévek. Rikala jsem si: "Ted’ nebo nikdy." Byl to
podobny pocit, jako kdyz jsem po ukonceni studia kupovala jednosmérnou letenku do
Londyna — ale o tom, jak cely ptibéh LOTUSu zacal, az jindy.

Sesbirala jsem kurdz a napsala piispévek o tom, co umim, ¢emu se vénuji, a jaké mam know-
how. Zaklapla jsem pocitac a odjela. Kdyz jsem ho oteviela znovu, ¢ekaly na mé prvni
poptavky od klientek. Védely, Ze nepodnikam, neméam realné zkuSenosti, ale piesto je mij
prispévek oslovil. Chtély zkusit spolupraci — PLACENOU spolupraci. Byla jsem jako Alenka
v 181 divll! VSechno se najednou zacalo dit a ja tomu nemohla uvéfit.

Po letnich prazdninach uz nebylo cesty zpét a zalozila jsem si Zivnost. Vytvofila jsem si na
webnode prvni web a zacala si fikat virtudlni asistentka. A pak to pfislo — klienti mi zacali
fikat: "A VITE, ZE NEJSTE VIRTUALNI ASISTENTKA?" Poprvé mé to zaskogilo. JenZe
jak mi to fikali stale Castéji, zaCala jsem chapat, co tim mysli. Délala jsem totiz mnohem vic
neZ jen plnila tkoly. Pomahala jsem tvofit strategii, uchopit marketing, pfichazet s novymi
produkty a vylepSenimi téch stavajicich... Dé€lala jsem to intuitivng, aniz bych védéla, ze se
tomu fika jinak — prost€ jsem d¢lala to, co klienti potfebovali.


https://www.caveholiday.com/
https://www.instagram.com/cave.holiday.apartment/
https://www.dobrypriestor.sk/

PRVNI VELKY MILNIK ptisel v prosinci, étyfi mésice poté, co jsem oficialné zacala
podnikat. Mij novy klient, majitel letecké Skoly, mi asi po tieti konzultaci fekl, ze jsem lepsi
nez &tyfi marketingové agentury z Prahy, se kterymi spolupracoval piedtim. Rekl, Ze ztracel
nadéji na udrzeni svého podnikani, ale diky mym napadiim ted’ véfi, ze to zvladne. Bylo to
covidové obdobi — pro leteckou Skolu opravdu tézky cas.

Dalsi zésadni udélost pfisla s novou klientkou téhoz mésice. Po ivodni konzultaci mi fekla, ze
je NASRANA. Na vtefinu se mi zastavilo srdce. Sesbirala jsem odvahu a zeptala se proc.
Rekla mi, ze mésic predtim si koupila business strategii od znamé market’adky za 60 TISIC, a
jé ji ted’ béhem nasi ivodni schiizky vymyslela lepsi za zlomek ceny (v t€ dobé myslim za tu
uvodni konzultaci zaplatila 1 500 K¢). To byl moment, kdy jsem zacala chapat, ze opravdu
mam co nabidnout.

Rostla jsem exponencialné. Kazdy mésic ptichézeli novi klienti na zakladé doporuceni, mij
tym se rozristal, a ja citila, Ze je ¢as zalozit LOTUS Academy — akademii pro virtudlni
asistentky a online podnikatele. Misto, kde se miizeme navzajem inspirovat, predavat si
know-how a spole¢né¢ rist.

S tim, jak se ale moje podnikani rozvijelo, jsem se také vzdalovala od svého tehdejsiho
ptitele, se kterym jsem si pldnovala Zivot. V&d¢la jsem, jak se budou jmenovat nase déti, v
jakém stylu budeme mit svatbu, a do jakych zemi budeme cestovat nebo kde budeme zit
dalSich 5 let.... Long story short - na konci prvniho roku podnikani jsme se rozesli. Mij svét
se zhroutil jako domecek z karet. Doslo na ma slova: "Pokud nebudete v pohod¢ vy, nebude
ani vaSe podnikani." Pozastavila jsem akademii a ukoncila spolupraci s vétSinou klienta.

Jak jsem slibila na za¢atku, prvni rok mého podnikéani byl opravdu pofadnd HORSKA
DRAHA! (( Nyni oba dva vime, Ze jsme si zkratka nebyli souzeni, abychom spolu stravili
spole¢né Zivot, byt jsme to tak oba dva citili. Ale az podnikdni mi otevielo o¢i. A diky tomu
jsem neskoncila rozvedena a jako matka samozivitelka. Dnes jsme s ex pfitelem pratelé. ))

Spoiler alert: Za rok od tohoto totalniho kolapsu jsem oteviela své prvni komunitni centrum
ve svém rodném mésté — ale o tom zase pfisté. Dnes jsem chtéla sdilet piib&h svého prvniho
roku — roku, ktery mi oteviel nové obzory a vdechl Zivot mé vizi. Ale také roku, ktery mi vzal
vie, co jsem do té doby znala a na &em jsem stavéla sviij Zivot a identitu. Clovék zkratka
nikdy nevi, co ho na cest& potkd, jedno je ale jisté - VY JSTE TEN, KDO PISE VAS
PRIBEH.

Podnikani je dobrodruzstvi. Podnikani je cesta osobniho rozvoje. Podnikéni je lifestyle.
Podnikani pfinaSi neomezené moZznosti.

Vesmir nds obc¢as zkousi, jestli si néco opravdu piejeme a zda jsme ochotné zaplatit cenu,
abychom to ziskaly. Svym piibéhem bych chtéla inspirovat ty, které si nedokazi predstavit, Ze
by mohly podnikat. J& jsem si to na zacatku také neuméla predstavit. Dnes uz vim, ze jina
moznost neni. Podnikani je mou cestou k naplnéni mého poslani.

Netvrdim, Ze podnikat MUSI kazdy, to ne. ALE pokud mate v sobé ten hlas, ktery vam
naSeptava, abyste to zkusily — berte tohle jako znameni, Ze je ¢as. Necekejte, az vSe bude

perfektni a jdéte do akce TED! A pamatuijte - netispéch je souéasti Gispéchu.

MOUDRE OKENKO: Aneb co bych dnes doporuéila nékomu, kdo za¢in4?



HRANICE — nastavte si hranice s klienty diiv, nez pozdé&ji. Ja jsem prvni rok zadné hranice
nem¢éla a jsem si jista, Zze kdybych méla, dokéazala bych ten rozjety vlak ukocirovat daleko
1épe, ale nékteré klientky me vysaly tolik, Ze jsem uz pak neméla energii na viibec nikoho
jiného a nic.

DOPLNENI BATEREK - vyhoteni je real, nepodcefiujte to. Nastavte si ve svém diaii
pravidelny prostor pro dobijeni baterek. Vracet se do toho kolobéhu po vyhoteni je mnohem

wevr

PERFEKCIONALISMUS JE ILUZE — Na zac¢atku je normalni, ze mate pocit, ze vS§e musi byt
dokonalé. Ale véite mi, dokonalost muze byt neptitelem pokroku. Radéji se soustied’te na to,
abyste Sly kuptedu. VylepSovat mizete vzdycky, ale nezastavujte se, protoze veci nejsou na
100 %.

INVESTUITE DO SEBE — At uz jde o vzdélani, kouc€ink, nebo mentoring, nikdy
nepodcenujte dilezitost sebe-rozvoje. Investice do vas samotnych je zaroven investici do
vaseho podnikani. Nezapominejte si rozSifovat obzory a véfit ve sviij potencial. A hlavné si
pamatujte, Ze na to nemusite byt sami! Rict si o0 pomoc neni znamka slabosti, ale odvahy.

UMENI RIKAT NE — Ne kazda piileZitost je ta spravna. Na za¢atku budete mozna v
pokuseni vzit kazdou zakazku nebo klienta, ale naucte se fikat ,,ne* vécem, které nejsou v

souladu s vasi vizi nebo hodnotami. To vam uSetii ¢as i energii na to, co opravdu stoji za to.

www.lotusworld.cz

https://www.linkedin.com/in/lotusworld/

Jitka Stadlerova — byznys kou¢ink, AI mentoring

Muyj Zivot se sklada jako mozaika a jednotlivé kousky do sebe neuvéfitelné zapadaji. Vysoka
Skola pedagogicka tésné€ po revoluci — fesila jsem, ze za¢nu d€lat marketing, ale nakonec jsem
na Sest let §la ucit. Tehdy jsem objevila prvni knihy o osobnim rozvoji. U¢ila jsem na zakladni
Skole, poté na stfedni a vyssi odborné Skole. Na soukromé Skole jsem méla na starosti nejen
prezentaéni aktivity, vystavy a videa, tedy marketing, ale také jsem vytvofila pfedmét
Rétorika pro studenty a napsala k nému vlastni skripta (30 let zpatky k tomu viibec nic
neexistovalo).

S Zivnostenskym listem jsem zacala vést kurzy rétoriky pro vetfejnost, kolega mé presveédcil,
abych vedla 1 kurzy pocitacovych dovednosti, coz se postupné rozrostlo. Sama jsem prosla
vycvikem z psychologie a fadou dal$ich kurza.

Stale zamé&stnana, ale zaroven piechod do finan¢nich spole¢nosti na pozici lektora. Diky tomu
jsem ziskala obrovské mnozstvi vzdélani v ramci prace, v€etné Skoleni od zahrani¢nich
lektord.

Pak pfisla rodiovska dovolena, ale i béhem ni jsem externé lektorovala, spolupracovala na
projektech kolem osobniho rozvoje a absolvovala vycvik v kou€inku. Po navratu z rodicovské


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.lotusworld.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR31jIC_uHfpHOsaA9QyY3ZxlrgyvDUqTSxE3iYVa3liLfH9TZO3SNg51VI_aem_Zbw14XJNDE60jwUg0p7-bg&h=AT06icLBYZC-jLmf6Yny01sZF2lKimxAxL5DKMrOLYaDAWohLchxMoi5SVlVtyr8cGBh5yJsA70HXeU5O36Q3-HbPptUhaUbvZBncivnHj9v8pfGAGVug2JSCj2iCVc7Rp8k&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fin%2Flotusworld%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1caCZorYhorYLGDQeOMi42V7LskfuFd049H0pSmm_tPk1YCg0SDG0iFEA_aem_NZ-iJq41e7_jwdqzXiL-0w&h=AT2hzKKNEm3FNu0mYO4MHFANHa76T1DyboLucv1wDlCco556c9czScu_B56XgV5u6_tbWFPwV4aWPPySy4RwveLKlZ04tfg0MX1j2WypACXdzBDw-rz8maZ-61BKj8GuD2YV&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw

jsem dostala nabidku, ktera se neodmita — piechod zcela na volnou nohu. Do toho pfisla
nemoc, ktera me zbrzdila, ale nezastavila.

Postupné jsem se vénovala lektorovani spousty témat osobniho rozvoje a kou¢ovani pro
firmy, hlavn¢ pfes dvé agentury a na zéklad¢ referenci. Vytvofila jsem edici Koralky dni a
vydala Denik radosti a vdécnosti, Cestovni denik a dopliiky k nému.

Poté pfislo vymysleni a zrealizovani akce Meet Papir — prvni akce svého druhu v Cesku, ktera
se konala tiikrat a ptilakala ptes 6000 navstévnikl. Pripravovala jsem také akce se zahrani¢ni
ucasti, ale pak pfisel Covid a nutnost pfejit do online prostiedi.

Online podnikani m¢ donutilo vybrat hlavni témata a zaméfit se na time management,
kreativitu a vSe, co se kolem toho to¢i. Prvni online produkty se rozjizdély pomalu, a navic
jsem musela celit zklaméni z iluzi kolem online podnikani. Piesto jsem postupné rostla.
Vytvotila jsem online konferenci Myslete MIMO zajeté KOLEJE (dvakrat ptes 3000
ucastnikil) a také konferenci Pfibéhy rodiny, protoze mé toto téma zajimalo.

Vsechno jsem délala sama, jen obcas s podporou virtudlni asistentky nebo graficky. Seminare
se rozjely a poté pfisla Al kterd mi uSetfila spoustu ¢asu a nakopla mou kreativitu. Ponoftila
jsem se do ni naplno, absolvovala stovky hodin vzdélavani, Gi€astnila se ¢eskych 1
zahrani¢nich mastermindt. Od biezna 2023 zac¢indm Al Skolit pro obory, které¢ zndm — pro
utitele, OSVC a marketing.

Za 1,5 roku jsem proskolila 2000 tcastnikl. Ted’ jsem trochu sundala nohu z plynu, abych si
vytvofila vlastni produkty, tentokrat koucovaci karty, z nichZ méam jiz ptipravené Ctyfi edice.

Moje diplomova prace pted 30 lety byla o metaforickém vyjadfovani — propojuji osobni
rozvoj s Al, abych pomohla lidem uspét v digitalni dobé¢.

Moje tipy: Odhodléni, energie a jit si za tim.
Na seminafich pro Zeny po rodi¢ovské dovolené jim vzdy fikdm: Pokud mate odhodlani,
zapracujete na sebevédomi a mate vizi a PROC, dokazete cokoliv. Pocitejte s tim, Ze piijdou

krize, ale je potfeba vytrvat.

https://jitkastadlerova.cz/

Dominika Vesela - védeckotechnicka copywriterka a

prekladatelka védectiny do lidStiny

Jé& jako elév, co nacind teprve svij tieti rok, se taky ohlédnu zpatky. Zacinala jsem z totalniho
dna, za coz jsem zpétn¢ neskute¢né vdécna — to bylo, kdyz jsem si po skonceni vysoké naivné
myslela, Ze se 0 m¢ vSichni zamé&stnavatelé poperou a ja budu nabidky piehrabovat vidlemi, a
nic z toho se nestalo. Piipadala jsem si zbyte¢na a jako polozka navic, kterou nemaji kam

uklidit, aby jim nepiekaZzela. Tak jsem pfijala jedinou praci, ktera byla k méani — prodavacka v


https://jitkastadlerova.cz/

sazkové kancelafi. Vydrzela jsem tam pfesné tii mésice, nez jsem si uvédomila, Ze prosté ne,
tahle face to face s lidmi nebyla nic pro me.

A n€kdy v tu dobu jsem se rozhodla, Ze spolykam plato praskt. Kazdopadné nakonec jsem se
podé¢lala strachy a neud¢lala jsem to. Zhroutila jsem se a rok a piil se z toho dostavala. V tu
dobu mi taky diagnostikovali bipolarni poruchu, takZe jedna krasa stéidala druhou. Uplné na
dné jsem si fekla, Ze budu pani svého osudu a po vyhrabani se z nejvétsiho bahna jsem §la na
volnou nohu.

A co je na tom nejpikantnéj$i — nemam za sebou zadny takovy ten obii kurz, o kterém tady
spousta lidi mluvi (tfeba Podnikani z plaze). Na vSechno jsem si jakozto Byk pfisla sama
metodou pokus-omyl, tam, kde neni cesta, ji prorazim hlavou a slovo "nejde" pro mé
neexistuje. Psychicka nemoc nade mnou bdji, je mi skvélym radcem (paradoxn¢) a dokonce
m¢ obdafila takovou vnimavosti, Ze uz v prvnim roce byly mésice, kdy jsem vydélala skoro
60k.

www.pisuvedecky.cz

www.firstaidkit.cz

https://www.linkedin.com/in/dominikavesela

Helena Stara — homeopatka

Jmenuji se Helena Stara a vénuji se homeopatii, spojeni duSe a téla — co ndm duse vzkazuje
nemocemi? A jak si s tim poradit?

Psal se rok 2011, dvojcatiim bylo 10 let, j& chodila do fabriky, manzel taky. M¢li jsme Givér na
diim, ktery spolkl jeden plat, a po zaplaceni ostatnich poplatkti ndm na jidlo zbyvalo cca 2000
meésicné. M¢la jsem za sebou pojistovnictvi a reality, ale to mi vitbec neslo. Neumé¢la jsem to
lidem vnutit.

Ze zoufalstvi jsem si udélala webovky na zahradni sluzby (jsem zahradnice) a tiklidy
domadcnosti, protoze tam nebyly zadné néklady a to, co jsem potiebovala, jsem méla doma.

Trvalo skoro rok (bez jakékoliv reklamy kromé stranky na FB), nez se mi ozval prvni
zékaznik. Pak se to trochu rozjelo a ja si pamatuji, jaké jsem citila $tésti, kdyz jsem si vezla
domt Ctyfi stovky. Nato se zacali hlésit lidé i o zahrady. V roce 2013 jsem délala svoji prvni
velkou zahradu, od navrhu po zasazeni posledni kyticky. Pak pfisla velké rekonstrukce
zahrady. To byl rok 2015 a ja skoncila ve fabrice po 18 letech. Bylo to pro mé té¢zké
rozhodovani, velky vystup z komfortni zony, bala jsem se, co si budeme pocit.

Vsechno Slo dobfe, ale v hloubi duSe jsem citila, ze m& tklidy nebavi, irituji mé a délam je jen
pro penize. Mezitim jsem parkrat zdrazila a vloni, po dal§im zdraZeni, vétSina klienti odpadla.
Bala jsem se toho, ale hrozn¢ se mi ulevilo. Zaroven mi misto uklidi naskoc€ily zahrady a ve
volném case jsem zacala délat moji srdcovku.
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V roce 2020 jsem dokoncila Homeopatickou akademii v Praze. Laskovala jsem s
psychosomatikou uz od puberty a toto mi tehdy pfislo nejbliz. Stalo to hodné penéz.

Nyni jedu online a dalo by se fict, Ze uz rok potfad za¢inam. Délam to ve volnych chvilich,
protoze citim, ze zahrady, a¢ mé hodn¢ bavi, nebudu moct délat do diichodu. Je mi 55 let a
sily ubyvaji.

Ale vzdycky si vzpomenu na to, jak jsem rozjizdéla své zacatky. Nic neni hned. VSechno ma
svij cas.

Jesté néco — v roce 2017 jsem si oteviela obchod. Ve chvili, kdy mi zacal prosperovat, ptisla
covidova doba. Kramek jsem musela zaviit, uklidy stagnovaly (lidé mé¢li strach) a i zahrad
hodné ubylo. V té dob¢ (2020-2022) jsem chodila pracovat na polovi¢ni ivazek do masny. A
tehdy jsem zacala uvazovat o onlinu a vytvofila na koleni prvni kurz. JenZe to dopadlo hrtizné
a ja celkem zanevrtela na online svét. Letos jsem se ale vratila. Koupila jsem si kurz a zacala
jsem, dalo by se fict, od zac¢atku.

Ale zatim m¢ stale Zivi zahrady.
A protoze chci vic rozjet monitoring a kurzy, ddm odkaz sem.

WWW.cestazazivotem.cz

Dari Fejtkova - koralkarka

Zacala jsem se sackem koralkii za 30 K¢&. Ucila jsem se techniky, hledala dodavatele a
postupné jsem zacala vyrabét bizuterii. Pozd€ji jsem se dostala i k lektorovani — ucila jsem,
jak se bizuterie vyrabi. ZaloZzila jsem online koralkovou Skolu v dobé¢, kdy online podnikani
jesté nebylo tak popularni. Neméla jsem zadné zkuSenosti s podnikdnim a neméla jsem se od
koho ucit, takze jsem $§la cestou pokusii a omylt.

Asi nejdulezitejsi bylo mit alespoit mlhavou vizi toho, kam chci dojit, a nenechat se odradit
okolim.

Jana Svec - copywriterka, korektorka, piekladatelka, VA

Podnikat jsem zacinala na rodi¢ovské s prvnim synem a zkousela jsem rtizné sméry. Vlastné
jsem to rizné zkousela i na rodi¢ovské s druhym synem. Diky tomu ted” déldm vice véci,
které se vzajemné pekne doplnuji.

1. Uplnou nahodou jsem nékde zahlédla inzerat na psani popiskil pro e-shop se $perky.
Bavilo mé¢ to, 1 kdyz odména byla opravdu smésna. Tenkrat jsem netusila, o kolik si
mam fict, ale vydrZela jsem u tohoto konkrétniho klienta opravdu dlouho.
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2. Setkala jsem se s finan¢nim poradcem a protoze jsem kdysi pracovala v bance a
finance mé& zajimaly, zacala jsem se vénovat i finanénimu poradenstvi. S tim jsem ale
brzy skoncila, protoze jsme se s ¢lovékem, co byl "nade mnou", permanentné
neshodli. Nechtél, abych §la ve financich "jinym smérem" nez on. Bylo to tak
vycerpavajici a ubijejici, ze jsem skoncila, sotva jsem zacala, a vratila se ke
copywritingu.

3. Dalsi sméry jsem postupné ,,nabalila® béhem dalSich let na prvni a nésledn¢ i druhé
rodicovskeé.

Zpétn¢ musim fict, ze zacit podnikat na rodicovské je sice narocné, ale asi ta nejlepsi varianta,
protoze neodchazite z prace, neptichdzite kompletné o pfijem a necitite takovy tlak, Ze se vam

prosté musi dafit, jinak jste v haji.

https://dravazena.cz/

Nomadské rodiny: Svoboda, podnikédni a vzdélavani na cestach:

https://www .facebook.com/groups/846396920563088

Misa Ticha - socialni pedagog, prileZitostna korektorka

Bozi pocin, Jani, a tolik inspirace.

Rozhodla jsem se odstfelit sviij prvni rok prave ted’. Od prvni matetské, tedy uz 10 let, si
piplam sviij "podnikavy" sen.

Za tu dobu jen:

e mraky odevzdané prace jen za naturélie
e nedotazeny web

o online kurzy za tisice a nic z toho

e nudny blog

o mrtvy FB profil

Ale taky:

e nejriznéjsi prace s texty

e hodiny a hodiny korektur e-bookti, pohadek a ¢tyt tu¢nych romant
e oponentury diplomek

e socialn¢ pedagogické poradenstvi

e revize a korektury webt

A k tomu:
o tf1 domSkolacké déti

o tfiroky od spoluzaloZeni komunitni skupiny pro domskolaky
e vypiplani reaktivniho utulkéce a jeho prvni zkousky za nami


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdravazena.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1D8p63sZT_GkLCQRTaxy8jkvxvX7x0E-8oEdz4fG4eRpAC9Ow0Qw7pR2k_aem_PK-59pnJjuIn2RnzSy3_PQ&h=AT0txiVi_Wdi-AZa9CP_-bGbuvCvHXlnQn3nTOwc81OyY6YiLk2gRUzlsmryNUAngDsf1HUWmNiVrq4nnXaRzB3qfFpO-QtlZ9C5WULeH5wuIBdCvuIfQfeHncQiYl-uoTlx&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://www.facebook.com/groups/846396920563088/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/groups/846396920563088/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R

Ale i:

Néro¢né zkuSenosti s neurologicky zatizenym ditkem.
Opakovana deprese.

Nedavné smrt v rodin€.

Aktudlné vazny traz, ktery mi uz nedovoli fungovat po staru.
30 kg zivé vahy navrch.

Za rok chci za sebou vidét:

o reference

e prvni vydélky na alespon splaceni kurz
e spolupraci s VA

e realnou nabidku na webu

e plan na dalsi rok

e amoznd o 20 kg leh¢i?

Diky, diky, diky!

https://jsituspravne.cz/

https://www.facebook.com/jsituspravne.cz

Lenka Ondrova - poradce tradi¢niho Feng Shui, astrolog,

terapeut

Spoustu let zpét (ani nepocitam kolik) jsem se nadchla pro Feng Shui. V té¢ dob€ mi pftislo, ze
se ho nikdy nemtZu naucit. Délala jsem bojova uméni, ¢asov€ na trovni vrcholového sportu,
a neméla jsem na nic jin¢ho ¢as. Ale ta vnitini touha se mnou byla stale. Ze dne na den mi
télo teklo, Ze takto to dal nejde, a ja musela doslova z hodiny na hodinu pfestat cvicit.
Prozivala jsem skoro abstinen¢ni ptiznaky, jako kdyz berete drogy a najednou si nemiZete dat
svoji davku. Bylo to tézké obdobi, kdy se u me objevily 1 ptiznaky deprese. A najednou jsem
si uvédomila, ze mam spoustu Casu a Ze ho miiZzu vyuzit, jak jsem si vzdycky piala.

Od té doby jsem prosla spoustou kurzt, skol, naucila se Feng Shui, astrologii a numerologii.
Po letech uceni jsem méla pocit, Ze se kone¢né miizu zacit Zivit tim, co umim (v té dob¢ jeste
hodné naivné€). Myslela jsem si, Ze spokojeni klienti mi pfinesou dalsi klienty a to mi pomtize
rozjet podnikéani. Napsala jsem e-book, naucila se tvotit web, pracovat s Canvou,
Simpleshopem (vSe na irovni jen toho, co sama potiebuji) a zacala "podnikat". Ale klienti
nikde. O e-book nebyl zajem, pfestoZe mi ti, co si ho koupili, psali, Ze je skvély.

Do toho déti byly casto nemocné, stavba domu svépomoci (na jehoZz projektovani jsem se dost
aktivné podilela), takze vSe dospélo k registraci na UP. Nyni sice jest¢ bydlime ¢astecné v

provizornich podminkéch, ale kone¢né mam c¢as se opét vrhnout na cestu k mému snu.

www.tfs-bazi.cz



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fjsituspravne.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1D8p63sZT_GkLCQRTaxy8jkvxvX7x0E-8oEdz4fG4eRpAC9Ow0Qw7pR2k_aem_PK-59pnJjuIn2RnzSy3_PQ&h=AT3X7DSLg4FqSk2srgA4ULkJ9h73qXEfXDZulQLhR9xI02LD3MbwYGdYegYtpIaevmN486HUxLR9atu6swoB0wpEpEkCMAoKG38PZBTX4kS2GdUxLXW2nMXDnbfePOUHEUg4&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://www.facebook.com/groups/2182111418668903/user/100064607024410/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.tfs-bazi.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR018MzlP-Wa3rJ1-UGRSfe7InZRVXfPj_UmN7nDxUjwq2lQXpWnSh9Db1M_aem_yTnrp6cBLbCVvkpiMjR2Bg&h=AT039dEpxv0iUssHpF6Bf6yGmBgFowk815iE5xzxEyF32Qsanp2f8ENRC70gwNaIHdXjdj7C65I1QdIMQpVjyAsPpiOvhLmUodKWRi0dha5UzWDEWDUvVHZW0wx3Mrye1qFX&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw

Renata Prochazkova

Muj pribéh. Mam tii déti, 5, 8 a 12 let. Celou dobu na matefské jsem si myslela, ze budu
podnikat ve zdravé vyzive. Vymyslela jsem recepty na zdravé sladkosti, které jesté nebyly na
trhu (ted’ uz jsou). Prodavala jsem je na trhu, kamaradkéam, do kavarny jsem navic pekla
zdravé dorty, kazdy origindl. Fakt mé to bavilo. Pak pfislo tfeti dité a j& byla désné unavena.
Musela jsem odbourat spoustu téchto aktivit, nezvladala jsem to. Mij muz mi tikal, Ze kdyz s
tim neza¢nu, udé€la to nékdo jiny. A udélal.

Kdyz malé byly tii roky, fekla jsem si, ze do toho jdu. Dodala jsem do par obchodu, lidi byli
nadSeni, ale ja neméla silu. Pak mi doslo, Ze takhle by to neslo, ze bych si fakt musela pofidit
vyrobnu a zamé&stnance. T¢lo mi odpovédelo unavou v celém téle. Doslo mi, Ze se nechci
starat o vyrobnu a zaméstnance. Nasla jsem firmu, kterd potfebovala nové produkty, a
domluvila jsem se s nimi na provizi z prodeje. Moc to nefunguje, jsou to drobné.

Zacala jsem pfemyslet, ¢im bych mohla vydé¢lat a pfitom nebyt tak unavend. Pak ke mné
pfisel terapeuticky vycvik Terapie Cesta a moje duse mé tam tpIné tdhla. Sla jsem do toho.
Ted’ jsem uz téméf na konci vycviku, mam hotové webovky a terapie d€ldm zdarma pro ucely
ptipadovek v rdmci vycviku. Méla bych vycvik dokoncit do prosince. Bavi m¢ to, jde mi to, a
rada bych se tim uzivila 1 vydélala na hezky Zivot.

N¢&jak mi zatim neslo davat ptispeévky na Facebook. Navic se rozvadim, takze ted’ fakt
potfebuju vydélavat. Hlava mi nékdy mize bouchnout. Zacala jsem hledat praci na ¢astecny
uvazek, abych mohla délat terapie, starat se o déti a soucasné si zabezpecila finance, ale fikam
si, Zze drolim energii. Fakt bych potiebovala zacit vyd¢lavat.

Romana Delongova - HR konzultantka & koucka

Muj prvni rok v podnikéni teprve dobihd. Po syndromu vyhoteni jsem dospé€la k rozhodnuti,
7e uz nejsem ochotna kyvnout zaméstnavateli na vSechno, a flexibilita (nejen Casova) je pro
mé nepodkrocitelné minimum. Takze OSVC byla jasna volba.

Z naivni ptedstavy ,,délam skvélou praci, ta se urcité proda sama®, jsem rychle proziela. Ve
stylu Pipi Pun€ochaté jsem zvolila strategii ,,co neumim, to se rychle nau¢im®, a:

o pfihlasila jsem se na marketingovy kurz, ktery mé prudce vyvedl z mé komfortni zony,
ze jsem se nestacila divit, ale az ho zpracuju, ¢ast véci z néj ur€ité vyuziju;

o pfihlasila jsem se na kurz mindsetu prodeje — ten byl mimochodem skvély, mimo jiné
me naucil nastavit si cenotvorbu, potesil par odblokl a ukazal mi smér, kudy chci jit;

e vytvofila jsem si z 95 % sama webové stranky — a i kdyZ nejsou dokonalé a na miru,
fakt se mi libi a myslim, Ze jsou i prodejni;

o Canva je fakt super pomocnik;

e po n¢kolika bezesnych nocich jsem nastavila prvni automatizaci na sviij ebook
zdarma;



e ato nejlepsi nakonec — vytvotila jsem na sebe takovy tlak, ze jsem se brutalné
zahltila...

Dobfte, takhle ne, tak znovu a jinak...
Tenhle rok jsem se naucila tolik véci souvisejicich s podnikanim, o kterych jsem netusila, ze
vubec existuji, takze i kdybych ndhodou zkrachovala, pfipaddm si osvicend. Nicmén¢ Sance,

ze to zabalim - s vidinou toho, ze 80 % podnikateltl to do dvou let neda - tu potad jeste je.

Ze by se mi hodil jakykoliv skok nahoru? Nepochybné! A co potom ten Magicky... Budu
rada, kdyz mé podpoftite svym srdickem.

Odkaz na mij web: www.romanadelongova.cz

LI: www.linkedin.com/in/romana-delongova

Helena Pechackova - 47 let, henna malifka a vytvarnice

Zivnostensky list mam uz asi 20 let, ale jako podnikatelka jsem se vlastnd nikdy necitila.
Poslednich par let to v§ak uz nevnimam jako "nadavku". Potad davam piednost formulaci, ze
jsem "na volné noze".

7L jsem si potidila, abych mohla jako vedlejsi praci k zamé&stnani na Barrandové vzit pozici
koordinatorky kostymniho oddéleni u filmu — a to na pfimou Zadost pana Teodora Pistéka!
Bylo to hodné o komunikaci, tlumoceni a ¢islech. Ke kostymliim jsem se dostavala jen
okrajov€. Kdyz jsem vidé€la, jak to u filmu funguje, uvédomila jsem si, Ze to neni cesta pro
mé. (Jests pred zalozenim ZL jsem zkousela §it dobové kostymy na zakéazku, ale bavilo mé —
a potad bavi — vic to zkoumani, navrhovani a vybirani latek. Siti bych s radosti pfenechala

jinym).

Od té doby jsem délala mnoho véci, hlavné praci s angliCtinou: pteklady do anglictiny
(dokonce 1 néco z toho vyslo tiskem) a uceni. To ostatné délam i ted’, kdyZ pro jedno
nakladatelstvi ptipravuji doplitkové vyukové materialy.

Postupné se ptidalo malovani hennou a pozdéji malovani keramiky — replik historickych
majolik.

Po vSech zkuSenostech si v podnikédni pfipadam potad jako zacate¢nik. Mnohem vic mé bavi
vytvarngé aktivity, ale presto si ¢astéji pritahuji zakazky, které jsou vice o cizim jazyku. Takze
potad hledam cestu, jak si z toho vSeho, co umim, udélat ihledny balic¢ek. Jak propojit své
znalosti, dovednosti a zkuSenosti tak, aby to bavilo mé a pfineslo to hodnotu i druhym.

Zatim m¢ najdete tfeba na www.henna-helena.cz nebo www.potterypaintress.com

a na sitich tfeba na FB at’ uz jako Henna Helena nebo The Pottery Paintress .



http://www.romanadelongova.cz/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0SODVhFk3fMf1rXedxvIdfNgqWFO4H_YDmSZJ2lySMH_ffXl8eE83w9BM_aem_yRy443_Bcg4cn-JEc257mA
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fin%2Fromana-delongova%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3MpEB-nCef6cIYJqCbJjuLI9O3a04a4y_CUA4s0o5obWkgQBaudLME6gw_aem_W_j18MFKHCXXaeu0O5DZUg&h=AT1bbGryCSBO2SMD9aJGEGozmrBazBhitRNrFnD5IBczcEZVLEbOGj2R04IoEbA1ArUDNumGVTyhaufXSJyhJuBrV2QFRORI4Bm2-ZrcUkQ7qm0oe5Jfk2h-_m0j5OwE6gdu&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.henna-helena.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR018MzlP-Wa3rJ1-UGRSfe7InZRVXfPj_UmN7nDxUjwq2lQXpWnSh9Db1M_aem_yTnrp6cBLbCVvkpiMjR2Bg&h=AT3sTIe81SnORM-RptJ5FV-3U3PYm_YWqsUeibaTkIme_6w83-5BPZBV9N6zHOUrqQms0WHpx3e4e24P5_3s41Bh6l4xAdnbXptOfQFwBTjsLflUYnS-xFdpl3YEsSoR4uQH&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
http://www.potterypaintress.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0f_dcGc__NiYEbWDy6Y0J2OJMmqxXX6g_OzuriRUNBOIQZ-QEv3411cLw_aem_oLGs8BfaGV-P6cZ2KhhqEQ
https://www.facebook.com/groups/2182111418668903/user/100063712563849/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/groups/2182111418668903/user/100063782132278/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R

Jana Lingrova - transformacni terapeut, hypnoterapeut

Mty zacatek podnikani byl zality sluncem. Konecn¢ jsem mohla skoncit s ne zrovna
smysluplnou, i kdyz dobte placenou praci v korporatu a zacit s néim, co mé bavi, dava mi
smysl a zaroven jednozna¢né poméha druhym. Navic nabizim néco vyjime¢ného, co kazdy
oceni... Staci si vytvofit webové stranky a ono se to uz néjak rozbéhne.

Abych neztratila vSechny Uspory zbytecné hned na zacatku (méla jsem preci dost Casu!),
rozhodla jsem se vSechno rozbéhnout uplné sama. Vsude je spousta ndvoda zdarma nebo za
par korun, tak pro€ utracet za drahé kurzy nebo mentora, ktery mi fekne viceméné to samé¢, co
si mohu dohledat?!

A tak jsem zkousela, co se dalo, dle rad, na které jsem narazila... Skakala jsem z jedné nohy
na druhou. Psala jsem blog, vytvéatela si vlastni stranky (dokonce jsem je zacala sama
programovat). Kdyz mi nefungovaly pfispévky na sitich, fekla jsem si, ze "socky" pro mé
nejsou to pravé. Zkusim tfeba reklamu na Seznam.cz.

Nabidla jsem také své sluzby (hypnoterapii) vyménou za referenci (pozn.: jedno mé sezeni je
rozlozeno do nékolika schiizek a celkové mi zabere minimalné 7 hodin ¢asu). Pokud jste
n¢kdy néco takového udélali, asi vite, Ze to neni vzdy vyhra. Vice jak polovina z ptihlaSenych
neméla v podstaté zadnou motivaci a chut’ ke zméné. Jen to prosté chtéli zkusit. Tieba udélam
"abrakadabra" a vSe se jim samo napravi.

O ideélnich klientech ani nemluvim (tenkrat jsem ani netusila, kdo jsou nebo co to spojeni
slov vlastn€ znamend). Po n¢kolika mésicich jsem byla vy€erpana a podnikdnim znechucena.
S mou pivodni pfedstavou o podnikéni to nemélo nic spole¢ného.

Sbalila jsem si par véci do auta a vyrazila se psem a poslednimi Gsporami na cesty. Procistila
jsem si hlavu a urovnala myslenky. Podnikani jsem vzdat nechtéla. Vim, Ze zacatky jsou tézké
(1 kdyz tohle jsem fakt necekala!), a nechtéla jsem se nechat odradit. Vétim tomu, co délam.
Jen se neumim prodat...

Kdyz jsem se vratila, zacala jsem znovu. Nasla jsem si na Cas praci, kterda mi zajistila p&kny
piijem a zaroven mé zcela nevycerpala. Vstoupila jsem do kurzu Podnikéni z plaze, ktery mi
svym duchem a konceptem piipadal jako to pravé pro mé. Prestala jsem programovat a
ptedplatila si Mioweb. Naucila jsem se spoustu véci, které jsem potiebovala praveé pro ten
sviij rozjezd. Zadné prehlceni zbyte¢nostmi hraniéici s vyhofenim, jaké jsem zaZivala
predtim.

My prvni rok rozhodné nebyl tak zality sluncem, jak jsem ¢ekala, ale hodné jsem se toho
naucila a hlavn¢ jsem vydrzela a nevzdala to. To ted’ zpétn€ vidim jako svilj nejvetsi tspéch.

https://janalingrova.cz/

https://www.facebook.com/jana.lingrova.2024
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Kristy Roller - talentova privodkyné, multipotencialka s vic

projekty

(Joga pro déti, chystam klub pro rodice, déti ucitelky se spiritualitou, 1é¢enim, inspiract).
Rada fotim a tvofim rukama. Bude to asi delsi, ja rada piSu a neumim to napsat kratké...

NULTE ROCNIKY MEHO PODNIKANTJ...

Zacalo to v roce 2015, kdy jsem dostala silny pokyn intuice, at’ si koupim MIO web —
dozivotni licenci (tehdy za 6 000 K¢ s tim, ze uz potom budu platit jen aktualizace). Nasledné
ho zdrazili na asi 2 000 K& mésicné€. To byla docela vyhra, protoze si dovedu vkladat na web
véci sama, rychle, i kdyZ to neni tipln¢ dokonalé, tak je to velmi praktické. Postavila jsem pak
sama dva weby.

Tehdy jsem pracovala jako uéitelka v MS. Délala jsem jogu s détmi a n&jakym fizenim osudu
jsem se dostala k natoc¢eni Joginkl pro CT Décko (40 dila).

Samostatny projekt Joga pro déti s Kristy jsem spustila diky Stani Stiborové a jejimu
Podnikani z plaze. Psal se rok 2017 a ten rok se mi narodila vysnéna dcera. Online kurz, ktery
jsem natocila uz jako t€hotna, mi vydélaval cca 30—100 tisic ro¢né. Spis téch 30... takze se
néjak pokryly naklady a par tisic zbylo k rodiovské. V téchto letech jsem byla hlavné s
détmi. Chtela bych mit vic penéz, ale mam obii bloky v oblasti penéz, coz me brzdilo.

I ptes to, ze jsem v roce 2017 vyhrala 2. misto v plazové vyzveé v Podnikani z plaze, jsem se
neodhodlala toho vyuZit a zacit vydélavat.

Syn se narodil ve 2020. Alchymie podnikani u Lucie HarnoSové. NevyuZivam kurz, jak bych
mohla, protoZe se za chvili narodil Dan. V jeho tfech letech jsem se rozhodla, Ze se do Skolky
vratit nechci. Za¢indm intenzivné pracovat na tom, aby se podnikéni rozjelo.

PRVNI ROK MEHO PODNIKANI

"drzost" a silnou intuici jsem se dostala jako podpora do Akademie poslani Véry Svoboda
Kucerové — timto ji moc dékuji, protoze jsem mohla udélat mnoho vykladi talent
(channeling na potencial a talenty).

Vzrostlo mi sebevédomi, Ze to, co vidim a citim, je pravdivé a mize pomahat. Intenzivné
hledam, co mé& bude bavit, v ¢em mam talenty a zdroveit mohu pomahat.

Dalsi setkdni — zaCindm jezdit na networkingy (Olomouc, Svitavy), kde se setkavam s Poli
Sevcikovou. Spratelime se a nakonec mi Poli nabidne barter jejiho mentoringu — ja se ladim
na ni, ona na m¢ a podporujeme se.

Je to celkové mazec. Krize s muzem, protoze bud’ jsem s détmi, nebo vatfim, peru, a tak dale v
domadcnosti, nebo pracuji a rozvijim podnikani. Ve FAPI mam momentéalné kolem 60 000 K¢.



Za mesic mi kon¢i rodicovska, tak makam, co to jde, aby zacal chodit asponl néjaky piijem.
Dodélavam dalsi online détskou jogu. Na zacatku chci oteviit kurz Umélcova cesta, ktery
budu provazet tifi mésice. Moje prvni kampan.

Mam novy web, ktery mi poladila webdesignerka. Investuji do spolupraci a do virtualni
asistentky. Nekteré — hlavné technické — véci jsou pro mé asi nejvetsi problém.

CO MINEJVIC POMOHLO?

1. Jit podle svého Human designu, pockat na impuls.

2. Poslechnout intuici, i kdyZz se zda, Ze jsou to Silené napady.

3. Udg¢lat si terapie a "hrabat" se ve vnitinich nastavenich, protoze kdyZ pohnu uvnit,
realita se pohne taky.

4. Jit dal, i kdyz je to husté a bolestné.

5. Mit opravdu silné PROC. Tim je pro mé ¢as s mymi détmi, protoZe s nimi chci byt co
nejvic. To je pro m¢ absolutni priorita.

www.Kristyroller.cz

www.jogaskristy.cz

Jsem na FB jako Kristyna Roller.

Andrea Vankova — Specialistka na e-mailing a technické nastaveni

online podnikani

Prvni rok podnikani

Blizil se konec roku 2020, ktery jsem zasvétila ptipravam na miij velky krok a hledani toho,
co vlastné chci délat. Jediné, v ¢em jsem tou dobou méla jasno, bylo, ze do prace se po
matetské rozhodné vracet nechci. S manzelem jsme vymysleli rizné podnikatelské projekty,
ale porad to nebylo ono. Do toho mi potad tikal: ,, Tak dé€lej to, co jsi d¢lala cely zivot"
(rozuméjte kancelaiské zaleZitosti). Tukala jsem si na &elo, Ze to pfece neni mozné délat z
domova, natoz online. Nedalo mi to a své mySlenky jsem tehdy sdilela ve FB skupiné k
Plazové ptipravce od Stani Stiborové. Jaké prekvapeni pro mé bylo, kdyZ mi Marta Vesela
(srde¢né diky) na muj ptispévek napsala, ze to opravdu jde d€lat online, a dokonce to jiz
néjaky ten rok funguje a fika se tomu virtudlni asistence.

Byla to laska na prvni pohled. Ani na vtefinu jsem nepochybovala o tom, ze by to mohlo byt
jinak. Zalila m¢ vlna nadSeni a diivéry, Ze je to piesné to, co jsem hledala.

Me¢la jsem pted sebou posledni rok na druhé rodicovské dovolené. Pevné rozhodnuta do toho
Slapnout naplno. Bud’ anebo. Rok na to rozjet svou novou podnikatelskou éru. S dostate¢nym
prostorem na to vidét, zda to bude fungovat a odejdu z prace, nebo...


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kristyroller.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1D8p63sZT_GkLCQRTaxy8jkvxvX7x0E-8oEdz4fG4eRpAC9Ow0Qw7pR2k_aem_PK-59pnJjuIn2RnzSy3_PQ&h=AT2_xMFg_aJ258BJ_7DCxxz0hr0BQE1qiBbNTAbXMt0IDtseSzJVMKThi0hArUKVygTu21scF7ZxH1SCJn5oPNdYJtmCLW2o1-1aVWbek1qY1cg8wJU7ZOjqueLpbp_GhAvV&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.jogaskristy.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1muzFf0XtZl0uyWAdHXM-S05rDV3RcN-dgLgfiXU-dEdaAz2Zubbc1EUE_aem_ozHzy5fV0PuZeBY0CbE_Ig&h=AT13mlGh_cgaZ7DLZ1v_7a2c4YJMi0An5Ng4y2BjhPeuelqcprqigA2aQpaA6C-GmZSLiDtrhYU_ylzvqeW_CRQEai66_5zBotc-a3YsiGIddUGTODtLzWgEZj8pxv5MNSjo&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT1DiociKDWJd5iwuIWkvXiZLxtN7a55oBwFSHndIElCXUeylJUWuFF5QAWirb3f3KeDL5YxaVncOicaKTITKmJPL8waMukmmMPgpVQLl_Qz4C2dKyJwR0nXaEP0567DoxAkOIoWQp0erQXX7DghA0LD07aiWy2G_26SJGlEyhuN9KuCQzrVsw
https://www.facebook.com/groups/2182111418668903/user/100013810972549/?__cft__%5b0%5d=AZX5AY0-de4y-QMPl831iXJErSMo2wVrpWC_76crmwTEQ87IoGMeiYx79a_05rhYjMTB063TeeiEywcn0LC4wj7U1XwjN_Ye_DfaXqioN7hzbhjRkdWHiHhQ0XJcf6amiHhgEgWLisHwurL9L0bUpY6dPgh8vCWHYY6olUryhXFS0Q&__tn__=R%5d-R

Uplné to vidim jako dnes, kdy jsem s malou dusi¢kou v sobé& davala sviij prvni propagaéni
ptispévek prave zde do Rebelek.

A svéte div se, netrvalo dlouho a prvni klientky mi daly tu diivéru a vydaly se se mnou na
cestu delegovani. S nékterymi spolupracuji dodnes a velmi si nasi dlouholeté spoluprace
vazim.

Byl to rok plny préace po nocich, vikendech, uceni se nastavovani si svych hranic — at’
podnikatelskych, tak rodinnych i osobnich. Prvnich investic do podnikani (mentoring,
koucink, vzdélavani, tvorba webu, konzultace tam, kde jsem se zasekla), zdroven spofeni a
tvorba rezerv. Dala jsem tomu opravdu vSechno, co v t€ dob& bylo mozné. Rozjela jsem si
podnikéni, které mé uzivilo. A pted sebou jsem méla nemalou praci na mindsetu, protoze to
rozhodnuti podat vypovéd’ na teplém mistecku, kde jsem pfi troSe $tésti mohla sedét az do
dichodu, bylo opravdu tézké.

Ale nelituji ani vtefinu, ze jsem za psychické podpory manzela do toho §la, opustila
zameéstnani a vydala se na hlavni podnikatelskou éru. Béhem dalSich rokti jsem se postupné
specializovala na to, kde je mé nejvétsi flow. Navysila své ptijmy. Vytvoftila si dostatecné
rezervy.

Ne nadarmo se fiké, Ze podnikani je cesta seberozvoje, kterd se v urcitych vlnach d¢je dal
jako pfi prvnim roce.

Par postiehti z prvniho roku:

1. Véite si. Ne nadarmo se tika, zZe vira hory prendsi.

2. Jdéte do akce. Jaky je ten prvni krok, ktery mizete udélat? Bez akce neni reakce.

3. Budte vidét. Sdilejte, rad’te relevantné k vaSemu oboru, propagujte se.

4. Investujte do sebe, aneb podpora kouce a mentora zn. k nezaplaceni.

5. Vzdélavejte se. At miiZzete poskytovat ty nejlepsi sluzby ve svém oboru a zaroven
najit to, kde je vase flow.

6. Tvoite si rezervy. Zajisti vdm to klidné&;jsi spani. Opravdu.

7. Délejte svou praci srdcem a tak, jak nejlépe umite.

8. Zacnéte tim, co opravdu umite a vite, Ze se za sebe mtiZzete 100 % postavit a odvést tu
nejlepsi praci.
9. Komunikujte se svymi klienty, dodrzujte terminy a bud’te k sobé vzéjemn¢ upfimni.

www.delegujtenava.cz

https://www.instagram.com/andreavankova va/

Jana KuntoSova

Pracovala jsem v korporatu, kam jsem kazdy den dojizdéla 2 hodiny tam a 2 zpét. Chtéla jsem
odejit na matetskou a ptivdala se na statek. Na matefské jsem zkusila zpracovat, co sad
nabidl. Viibec nic jsem o tom nevédéla a hodné pomalu se ot'ukavala. Zadny magicky skok to
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rozhodné nebyl. M¢la jsem malé ndro¢né miminko, manzel pracoval na "dvanactky" a neméla
jsem zadné hlidani. Do toho "povinnost" chodit na plavani, anglictinu a dalsi aktivity, které
jsou dnes pro mriata skoro nutnosti... VSechno si ale postupné sedlo.

Po 12 letech podnikéni tu stale jsem. Dost jsem se toho naucila. Délim sviij Cas mezi praci a
vydélavani penéz a mezi Cinnosti, které ty penize nevydélavaji, ale pfindsi mi smysl a jiné
hodnoty.

Kristyna Strolena - Terapeutka, spoluautorka Metody dosyceni,

porodni a smrtni dula

Je mi skoro 30, mam ted” dvé malé déti a po studiich adiktologie, socidlni patologie a dalSich
(jo, jedna VS v jednom &ase mi pfisla pfili§ priimérna) jsem si tak dumala, co se dgje, Ze ve
vzduchu NECO citim. A klasick4 prace s narkomanama to uz uréité neni. Kamaradka mi pak
fika: ,,Je jasné, Ze budes délat néco, co uz stejné délas, akorat t¢é jest¢ nenapadlo, Ze tim jde
vydélat penize.“ PRASK! Co teda jako délam? Co se d&je tak n&jak samo?

Odpovéd’ pfisla velmi zéhy a ja se ptihlasila do kurzu pro duly, protoze v t¢ dob& nebyl v moji
socialni bubliné asi nikdo, kdo by m¢l za sebou porody, natoz doma. Pfirozen¢ se kolem mé
nastavajici rodi¢e zacali tetelit. Slo to docela rychle a s lehkosti, jak uz to tak byva, kdyz néco
délate srdcem. Dalsi vzdé€lavani, seminafe, ja Uplné hladova po novych znalostech a
dovednostech.

A tak jsem zacala doprovézet k prvnim porodiim. Nejprve do porodnice pod vedenim
supervizorky, pak i k blizkym Zendm domi. Travila jsem u Zen a jejich partnert, u jejich pie-
rodu, hodiny a hodiny, n€kdy i dny. A vracela se autem doml k muZzi a malym détem tplné
vyZdimana, ale krasné! Ta energie a viing, ktera je jenom u porodu... Nemohla jsem usnout,
ani doma, protoze jsem byla plna toho vSeho zdzrakovani a ¢isté syrové magie. Jsem velmi
vdéénd muzi za jeho podporu, Ze jsem si timhle mohla pokojné projit. To vnimam jako velmi
zasadni a ndpomocné v zacatku podnikani Zen s détmi. Co se tyce pen€z, ani se neptejte, kolik
jsem si jich za to ne/fikala.

Za zlomovy bod v prvnim roce podnikani povazuju kurz Pravky, staroslovanské péce o télo,
ktera mi oteviela uplné nové obzory v pééi o télo. Citila jsem celym SVYM télem, e MOHU.
PtiSla s tim 1 obrovsky silna vlna napojeni na pfedkyné — mnohé z nich byly bylinkatky,
porodni baby. ALE, kde je velké svétlo, tam je 1 velky stin. MoZn4 si umite pfedstavit, co
integraci tohoto kanalu doprovazelo — zejména na osobni vztahové linii to bylo hodné bolavé.
Diky tomu jsem se ale naucila zachdzet a vnimat rodova témata, uklidila si v sob¢, spolecné s
muzem jsme prosli velkou proménou vztahu a pfivedli na svét tfetiho synka.

Pak jsme se pracovné propojily, v idedlnim ¢ase a misté, s Ripsi Zohrabyan Mysakovou. A to
teprve prineslo ten spravny Svuilk v projektu Terapie pro Zeny Alchemilka, cenna nakopnuti
ve spolupraci s Martou Veselou... ale to uz jsou jiné kapitoly.



Nas web: www.terapieprozeny.cz
FB skupina pro zZeny: Prostor pro zeny Alchemilka

Michaela Malkova - lektorka kurzi akvarelu a kresby,

ilustratorka a vytvarnice, prodej vyrobkii s vlastnimi motivy

Jsou to tfi roky, co jsem se zaregistrovala jako zivnostnik a prvni rok podnikani byl pro mé
hodné rozjezdovy. M¢éla jsem dvé malé déti 5 a 3 roky. Do Skolky chodily jen nékteré dny, ale
nutn¢ jsem uZz potiebovala zacit tvofit.

Protoze jsem vytvarnice a chtéla jsem se vénovat ilustraci, pfemyslela jsem, jak se uplatnit.
Napadly mé tii varianty — d¢lat vyrobky se svymi ilustracemi, ilustrovat knizky, ale k tomu
jsem si potfebovala trochu vice ujasnit styl a béhem prvnich mésicti mi doslo, Ze bych mohla i
vést kurzy akvarelu a kresby, protoze jsem to uméla uz ze Skoly a mohlo by to zajimat i dalsi
lidi. Coz se ve vysledku ukézalo jako nejlepsi rozhodnuti (minimalné co se ty¢e financi).

Pfed samotnym vstupem na volnou nohu jsem prosla Plazovou zakladkou a hodn¢ mi toho
dala. Z preciznich kurzt na technikalie cerpam dodnes. Opravdu za tuto ¢ast jsem byla rada.
Systémy (mail, web, spravné zalozeni profill na sitich apod.) jsem si diky tomu propojila a
nemusela jsem si platit drahé virtualni asistentky (sama jsem technicky celkem zdatna).

JenZe co dal. Nejdfiv jsem si napsala néjaky ebook zdarma, ale ten nakonec ani nezapada tolik
do né&jakého konceptu, ktery tvofim nyni. Ten si dodnes stahlo par lidi. Nedokazala jsem se
nikde moc propagovat.

Tiskla jsem néjaké pohlednice a obrazky a hledala, jak je prodat. Ptes Fler to téméft neslo a na
profilu minimum sledujicich. Prodej na Zivych akcich se také neosvédcil.

Na zacatku jsem méla par jednotlivych zakazek od spoluzacek z PlaZzového podnikani.
Rozhodla jsem se také rozjizdét kurzy akvarelu a kresby. Na prvni kurz akvarelu pfislo
opravdu hodné lidi. Bylo to v mensim mé&sté Choteébot a Havli¢kové Brod¢ na Vysocin€. Na
zadném dalSim kurzu uz tolik lidi nebylo. Nejspis se v tak malém mésté vycCerpali zajemci o

malovéni. Na pravidelné kurzy mi chodilo par lidi.

KdyzZ bych to tak secetla na vydélek, tak jsem musela byt na 0. Co jsem si vyd¢lala, to jsem
dala za poplatky na zivnost a na tisky mych vyrobk.

Celkové jsem tapala a jen jsem véfila, Ze se to rozjede. Po tiech letech citim stabilni zaklad a
uZ mizu rust.

michaelamalkova.cz

Milujeme AKVAREL - pravidelné malovani, tipy, triky
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Zuzana PospiSilova

Je touz 16 let, co se mi zivot pomérné radikalné zménil mymi zdravotnimi problémy a roli
mamy. Od té doby jsem zacala vic a vic vnimat, Ze chci byt maximalné (nejen financn¢)
sobéstacna a ze pres bézny systém to uplné neptjde.

V té dobé¢ jsem objevila zivou stravu, ktera se stala doslova moji srdcovkou, a tak jsem ji
zacala ,,jen tak* zkouSet nabizet. Zajem byl pomérn¢ velky, nicméné kombinace spousty
prace s tvofenim, ndkladnych surovin za maloobchodni ceny a ne uplné spravné stanovené
ceny vedly k upadku mého snazeni.

M¢ matefstvi, které je v kone¢ném poctu pétindsobné, bylo pomérn¢ dobrodruzné a vzhledem
k tomu, Ze jsem feSila nejedny nepiijemné vyzvy, nebyl tak néjak energeticky prostor myslet
na podnikéni ¢i profesni rtist. Touha po vlastnim tvofivém podnikéni ale nikdy neuvadla,
naopak s Casem silila. Brzdil mé vsak fakt, ze ,,nemdm 7z4dné konkrétni a zajimavé téma, které
by mohlo mit ptesah jako sluzba dal§im lidem.* A tak jsem celou dobu v ustrani ,,jen*
pecovala o svou pocetnou rodinu a mobilizovala sily po vSem prozitém a na vSechno, co si
vysnivam.

V poslednim roce jsem par mésict spolupracovala s mentorkou v oblasti vztaht, kde ale diky
nejasné nastavenym pravidlim a mé bezmezné diivéie jsem vice prodélala nez vyd¢lala.

V poslednich tydnech mi ale velmi siln€ dosla jedna véc: To, co mi doted’ pfislo absolutné pro
nikoho nezajimavé a nehodnotné, je vlastné moje unikatni Zivotni téma. Néco, co mohu z
fleku ptedavat dal a véfim, Ze tim mohu podporovat svym piibéhem a ranecem zkuSenosti v
mnoha oblastech dalsi lidi (hlavné mamy a déti) v podobné situaci. Nejsem Uplné ,,bézny*
rodi¢ a 16 let zkuSenosti s détmi, domskolactvim, svobodnou (ne liberalni) a laskavou
vychovou, vyzivou téla a duse, mezilidskymi vztahy, pohybem (b¢h, joga, silovy trénink,
tanec), funkénim dychanim, otuZzovanim, pobytem v ptirod¢, efektivnim odbouravanim
zlozvyki a vytvarenim novych prospésnych nadvyki a nekoneénym, houZevnatym sebertistem
— kdy ke vSemu, co jde, pozyvam a provazim 1 déti — za¢inam silné véfit, Ze 1 ,,jen s timto*
mohu uspét jako podpora dalsim rodictm.

Tteba pro zacatek. Jak se cesta povine dal, se necham piekvapit.

At se dafi nam vSem!



